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HOKKSUND TURNFORENING

Stiftet 1710 1929 NGTF

TURN
KONKURRANSE FOR BARN OG UNGE MED
NEDSATT FUNKSJONSEVNE

Hokksund Turnforening inviterer i samarbeid med Norges Gymnastikk og
Turnforbund til den farste konkurransen i Norge.

STED: Hokksundhallen, Lyngveien, Loesmoen, Hokksund
TID: Sgndag 15.4.12
KI: 11:00 -15:00

Lerdag den 14.4.12 disponerer vi ogsa hallen til trening om noen har lyst til
prave litt farst. Se her:
http://idrett.speaker.no/Organisation.asp?WClI=wiKlubbKassaNews&WCU=869
620
Det blir salg av mat i kiosken.

Var flotte ordferer og turner Ann Sire Fjerdingstad er konferansier under
konkurransen.

To dommere kommer.

Konkurransen blir i matte, benk og hopp. Reglement for konkurransen er pa side
3. Om noen foreninger gnsker foreningsoppvisning far vi til det.

KOMMER DU?

Pris:
Deltageravgift: 200,-
Inngang for voksne: 100,-
Inngang barn: Gratis


http://idrett.speaker.no/Organisation.asp?WCI=wiKlubbKassaNews&WCU=869620
http://idrett.speaker.no/Organisation.asp?WCI=wiKlubbKassaNews&WCU=869620

For de som trenger overnatting anbefales Sanden hotell i Hokksund. Hotellet har
13 rom, veer tidlig ute med a bestille rom!
http://www.sandenhotell.no/

NGTF kan tilby reisestette for de som har lang vei. Sgknad om reise sendes pa
e-post pa forhand til:
Marianne Eikeland, Turnforbundet MarianneNoreng.Eikeland@gymogturn.no

Pamelding til turnkonkurransen innen 15. mars 2012 til:
Torunn R. Borgersen, Hokksund Turnforening
trb@markvn10.com eller tif: 92227413.
Deltageravgift betales til konto: 2223 05 02742.
Husk og skriv pa navn pa deltager og navn pa klubb.

Reglement neste side.


http://www.sandenhotell.no/
mailto:MarianneNoreng.Eikeland@gymogturn.no
mailto:trb@markvn10.com

Reglement for

Lavterskel turnkonkurranse Special Olympics i Norge
Gymnasten kan stille i et eller flere apparater.

Gymnastene deles i to klasser:
1. til og med 12 ar (det aret de fyller)
2. 13 ar og oppover

Matte (matterekke pd 10 m xca 1,5 m)
- Gymnasten kan kjgre mellom 2 og 10 momenter
- De som vil kan kjgre gvelsen sin med musikk
- De som vil kan gjgre et eller flere momenter med smaredskap (ball/ring etc) som
del av gvelsen
- Treneren ma levere en skriftlig lapp til dommerne der det stdr hvilke momenter
gvelsen inneholder
Hvert moment gir 1 poeng uavhengig av vanskegrad
- For hvert moment kan det trekkes inntil 0,5 poeng i utfgrelse (teknikk, holdning,
strekk)
- I tillegg trekkes 0,1 poeng for hver gang gymnasten snakker med treneren sin
underveis
Eksempler pd aktuelle momenter:
o Alle ruller (forlengs, baklengs, selrulle)
o Alle hopp (strekkhopp, hink, fgllhopp, annet hopp med svevfase)
o Balanser pa ett ben (vater, eller annen stilling) i 2 sek
o Firfotgange (forlengs/baklengs og med magen opp/ned) flere skritt
o Andre gvelser som hjul, hodestdende, hdndstdende osv.

Benk/bom (valgfritt)
Gymnasten kan kjgre mellom 2 og 10 momenter
Treneren ma levere en skriftlig lapp til dommerne der det star hvilke momenter
gvelsen inneholder
Hvert moment gir 1 poeng uavhengig av vanskegrad
For hvert moment kan det trekkes inntil 0,5 poeng i utfgrelse (teknikk, holdning,
strekk)

I tillegg trekkes 0,1 poeng for hver gang gymnasten snakker med treneren sin
underveis
- Eksempler pa aktuelle momenter:
o Alle skritt (forlengs/baklengs/sidelengs) 2 skritt=1 moment
o Alle hopp (strekkhopp, hink, fgllhopp, annet hopp med svevfase)
o Balanser pa ett ben (vater, eller annen stilling) i 2 sek

Hopp
- Gymnasten gjgr 2 hopp (like eller ulike)

- Hoppene ma gjgres med springbrett og ut pa tjukkas. Evt kasse er
valgfritt

- Hopp uten kasse har en verdi p@ 3 poeng, hopp med kasse har en
verdi pa 5 poeng (valgfri hgyde pa kassen, men minst to
kassedeler)

- Dommerne kan trekke:

o inntil 1 poeng for manglende strekk



o 0,5 poeng for sats pa ett ben (eller flere hopp pa brettet)
o 0,5 poeng for fall
- Det beste hoppet teller.

Dgmming

Det settes sammen et dommerpanel av 2-4 tilstedevaerende voksne med
litt turnbakgrunn. Hver dommer gir en karakter, og snittkarakteren regnes
ut.

Premiering
T.0.m 12 ar: Alle far lik deltakerpremie, samt et diplom der resultatene
star.

13 ar og oppover: Premieringen er pr apparat. Resultatlisten i hvert
apparat sorteres i tre grupper der den beste 1/3 delen far gull, den
midterste 1/3 delen far sglv og den nederste 1/3 delen far bronse.



