
Quad Rugby Kick-off  
Tid: 3. februar 2012 kl. 18-20:00 

Sted: Kongerødhallen, Kongerødveien 9, 3737 Skien 

Arrangør: Kjetil Bodahl Sigurdsen, Britt-Ingebjørg Fossli (Norges Idrettsforbund) 

og Erik Baret (Norges Rugbyforbund) 

Liker du fart, spenning, trening og masse sosialt samvær? Bli med da vel!  

Da er dette garantert noe for deg.  

Vi ønsker å få flest mulig inn i en aktiv idrett, og gjøre dette til en sport for DEG!  

 

Hvem kan spille? Gutter og jenter, alle aldre og hvilken som helst religion, eller 

hvilket samfunn du kommer fra! 

Vi håper du kommer og om du ikke føler for å spille eller prøve en stol, er det 

bare å komme uansett å ta en titt. Vi møter med smil, noe godt å bite i, og den 

informasjon du trenger. Det er ikke så farlig å skummelt som det virker som. 

Har du ikke mulighet til å komme denne dagen men ønsker å prøve? 

Hvis du ”spør om å bli medlem” i vår gruppe Klyve IL Quad Rugby på facebook, 

vil vi legge deg til så du holdes oppdatert om våre treningstider. 

Fint om du sender meg en e-post eller sms så vi vet sånn ca hvor mange som 

kommer på denne kick-off dagen. 

Håper å se deg der!  

Kjetil B. Sigurdsen 

Tlf. 986 91 173 – E-post: kjetil.sig@hotmail.com  
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