
 

 

 

 

 

Kurs: Vinteraktivitetshjelpemiddel for barn og unge. 

VOLDA Skisenter 14. februar fra 11-15 og i MOLDE –Tusten 

skiheiser 15. februar fra 10-15. 

 
 

Målgruppe: Barn og unge med funksjonshemming, foreldre, terapeuter, assistenter og andre 

som trenger kunnskap og erfaring med aktivitetshjelpemidler til bruk på snø for barn og unge 

med funksjonshemming. 

 

Målsetning: Deltagerne skal få mer kunnskap om aktivitetshjelpemiddel til bruk utendørs i 

vinterhalvåret. Utprøving av ulike hjelpemidler, positive erfaringer med uteaktivitet på snø! 

 

Aktuelle hjelpemidler er: Ulike varianter av alpinski for sittende utøvere, sitski, biski, 

dualski, kjelker og evt andre hjelpemidler for bruk på snø. 
 
Program  

Visning/praktisk utprøving av hjelpemidlene v/firmaene Hjelpemiddeleksperten, 

Quality Care, Bardum og NAV Hjelpemiddelsentral Møre og Romsdal.  

 

Påmelding innen 10. februar på vår hjemmeside; kompetansekalender 2012, 

klikk inn på menypunktet ”Kurs” på nav.no eller bruk adressene nedenfor  

 

Skidag i Volda:  http://www.nav.no/kurs/kursvisning?kurs=73960 

Skidag i Molde: http://www.nav.no/kurs/kursvisning?kurs=73961 

 

Vi ber om at dere videreformidler informasjon om kurset til målgruppa/ andre 

aktuelle deltagere.  

 

Kle deg etter været. Ta med matpakke og drikke. Ledsagere: ta med egne ski. 

 

Velkommen  
 

NB: Værforbehold! Viktig at det oppgis mobilnummer ved påmelding slik 

at vi får kontakt dersom avlysning! 
 

Kursansvarlig: Hilde Rimereit, NAV Hjelpemiddelsentral Møre og Romsdal. 

Mobilnr:99218757 (kun disse dagene) 

 


