Totalt ganger. Utmerkelser Dato/attestert J

.................................

Arbok for
IDRETTSMERKET

.................................

Navn:
¢ Adresse:
| Lagla.

Fodt:

Ved d fore drbok féir du oversikt over dine resultater i de ulike gvelsene, dr for dr:
- Arboka er ditt bevis pd hvor mange ganger du har tatt idvettsmerket (erstatter
det tidligere godkjenningskortet).

Arboka kan ogsd fungere som kontrollkort hvis du pnsker det.

- Ta utfordringen og konkurrer med deg selv!

| Overtert poengrantall tidigere aviagte idrettsmerkepraver:
] 3 Hurtighet

Ar. 2 Spenst

........

...........

..........




