Gruppe 1 TRIM = Merketakeren skal i lopet av
idrettsmerke-aret (1/1-31/12) minst 20
ganger ha gjennomfort en fysisk aktivitet
av minimum 30 minutters varighet.
Dato Aktivitetstype Varighet Egenerklering
1
2
3 s
80
. § =8 g
Z 2 T 3
6 — F
J
7
8 4
9
10
= = m
11 2 = B
g £L83
o N
12 g e
g o 2
13 < " BsgEE
@ = E’DB
w T @
- 1
15 Zole
@ 5
16 T RIS
CAnle
17 = 2%9 ¢
a 2522
18 5 U e g
> DD "g
A
19
8
20 S
1 .
z :
5
Gruppe 5b Utholdenhet Alternativ A-C " g
wn
o) 3
8 g
C
Dato  Aktivitet Attestasjon g
1 .°§ 1%
2 2 B
= M
3 B
p=1
= |




