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Idrettsrådet 
 – et fellesorgan for idretten i din kommune

 

 

 En informasjonsveileder gitt ut av Telemark idrettskrets – august 2011
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Hva er et idrettsråd

Idrettsrådet er et felles organ for all idrett i kommunen som er organisert i Norges 
idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF) gjennom idrettskretsen, 
og underlagt NIFs lov og bestemmelser. Alle idrettslag med medlemskap i NIF blir 
automatisk medlem av sitt tilhørende idrettsråd (IR lov § 2).

Formål 
Idrettsrådet skal arbeide for best mulige forhold 
for idretten i kommunen. Idrettsrådet skal være 
en arena for samarbeidet mellom idrettslagene, 
mellom lagene og kommunale myndigheter og 
mellom lagene og idrettskretsen (IR lov § 1).

Idrettsrådets arbeidsoppgaver
•	 Styrke idrettens rolle og rammevilkår i 

lokalsamfunnet
•	 Foreta prioriteringer på vegne av idrettslagene
•	 Dokumentere og synliggjøre idrettens lokale 

omfang, samt utvikle lokale idrettspolitiske 
handlingsprogram

•	 Være en møteplass og utviklingsarena i 
skjæringspunktet mellom offentlig og frivillig 
virke

Årsmøte
Årsmøtet holdes i perioden januar til mars og 
består av tillitsvalgte fra alle idrettslagene  
(IR lov § 9 og 10).

Representanter på årsmøtet i idrettsrådet
Velges på idrettslagets årsmøte (IL lov § 12, pkt.10 e).

Styret i idrettsrådet
Skal velges på idrettsrådets årsmøte, fritt blant 
medlemmene (IR lov § 12).

Valgkomite
Idrettsrådet skal ha egen valgkomite som velges av 
idrettsrådets årsmøte (IR lov § 12, pkt.9).

Lokale aktivitetsmidler (LAM)
Idrettsrådene i Telemark fordeler årlig 
aktivitetsmidler direkte til idrettslagene. Dette er 
midler fra overskuddet av spilleinntekter gjennom 
Norsk Tipping, og Kulturdepartementet forvalter 
midlene.
Fordelingsnøkkel for Lokale aktivitetsmidler 
(LAM) bør settes opp som en årlig sak på 
Idrettsrådet sitt årsmøte (IR lov § 12.pkt 7.)

Idrettslagenes ansvar for og bruk  
av idrettsrådet
Idrettslagene er idrettsrådets oppdragsgivere og 
skal ta ansvar for at rådet fungerer. Idrettslagene 
har derfor et spesielt ansvar for å bruke 
idrettsrådene i alle felles og viktige saker som 
angår idretten og det offentlige. Dette ansvaret 
omfatter blant annet:
•	 Velge 2-5 representanter som møter på 

idrettsrådets årsmøte
•	 Sende alle henvendelser til kommunen 

gjennom idrettsrådet
•	 Informere idrettsrådet om sine anleggsplaner 

på kort og lang sikt, og fremme søknader 
gjennom idrettsrådet

•	 Overholde de frister idrettsrådet setter for 
søknader

•	 Delta på fellesmøter i regi av idrettsrådet

Idrettskretsen – idrettsrådet
1.	 Idrettskretsen skal sørge for at det i hver  

kommune opprettes idrettsråd for idrettslagene 
i henhold til NIF’s lov § 8-1.

2.	 Idrettskretsen skal legge til rette for 
regionale og lokale arenaer for samarbeid og 
erfaringsutveksling, og kompetanseutvikling 
med idrettsråd og mellom idrettsråd.

3.	 Idrettskretsen skal sørge for at alle nye ledere 
får nødvendig grunnopplæring.

4.	 Idrettskretsen skal sørge for at idrettsrådene 
får kompetanse på anlegg og planarbeid

5.	 Alle innspill fra lagene til kommunedelplan 
for idrett og fysisk aktivitet skal samordnes 
og behandles av idrettsrådet før det tas 
opp med kommunen. Idrettskretsen er det 
nærmeste støtteorgan for idrettsrådet i møte 
med kommune og politikere. Idrettskretsen 
samarbeider med fylket på anleggssektoren.

6.	 Idrettskretsen skal vurdere etablering av 
tilskuddsordninger til helsefremmende tiltak 
til idrettslagene som fordeles via idrettsrådene 
på lik linje med LAM.

7.	 På idrettskretsens ting har idrettsrådet 
representasjonsrett.

IDRETTSPOLITIKK
I Idrettspolitisk dokument (IPD) for tingperioden 
2011-2015 er det satt følgende mål når det gjelder 
idrettsanlegg:

Lokale idrettsanlegg
Mål: Idretten vil arbeide for at det offentlige 		
	 tar ansvar for at alle får tilgang til idrettsanlegg 	
	 uavhengig av hvor man bor, ved
 -	 god planlegging, samarbeid og kombinert bruk 	
	 av anleggene
 - 	 helårs bruk av alle idrettsanlegg og 		
	 gymnastikksaler
 - 	 gratis tilgang til offentlige anlegg for barne- og 
   	 ungdomsaktiviteter

Finansiering
Mål: Norsk idrett vil arbeide for at staten skal
 	 bidra til et bredt aktivitetstilbud, ved at
- 	 etterslepet i finansiering av idrettsanlegg, samt
 	 vedlikehold og oppgradering av særlige 		
	 kostnadskrevende anlegg og nasjonalanlegg, 	
	 løses over statsbudsjettet
- 	 interkommunale anlegg får 30 % ekstra 		
	 finansiering fra spillemidlene
- 	 anlegg i pressområdene prioriteres ved 		
	 øremerking av spillemidler
 - 	 løsninger for bruk av fornybar energi blir 		
	 søknadsberettiget til offentlig finansiering
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Idrettens innflytelse på nasjonale og lokale 
prioriteringer
Mål: Norsk idrett vil arbeide for større innflytelse i 
         anleggspolitikken, ved at
- 	 plan- og bygningsloven endres og idrettsrådene 	
	 arbeider aktivt for å sikre arealer til idrett og 	
	 fysisk aktivitet for fremtiden
- 	 idretten inntar en aktiv rolle som kompetent 	
	 høringsinstans
- 	 idretten evner å prioritere internt overfor 		
	 relevante myndigheter
 

SAMARBEIDSMØNSTERET I KOMMUNEN

IDRETTSLAGENES
-	 behov
-	 ønsker
-	 planer
-	 henvendelser
-	 søknader
fremmes gjennom 

IDRETTSRÅDET som 
-	 samordner
-	 prioriterer
-	 fremmer 
-	 følger opp
sakene fra idrettslaget overfor
KOMMUNEN som tar IDRETTSRÅDET med på 
høring og råd.

NETTSIDER

Idrettskretsen sin hjemmeside www.teleidretten.no

Norsk idrett sin hjemmeside www.idrett.no

Hvert enkelt idrettsråd har en nettside der 
alle data  om idrettslagene oppdateres 
kontinuerlig. Noen idrettsråd har tatt denne 
siden i bruk som sin informasjonskanal. 

www.idrett.no/krets/telemark/idrettsrad/Sider/default.aspx

Du finner nyttig informasjon om idrettsråd på www.idrett.no/idrettsrad/Sider/idrettsrad.aspx

Nettside for anlegg: www.regjeringen.no

Overordnede planer
NIF har utarbeidet ”Anleggspolitisk handlingsplan 
for norsk idrett” som er overordnet strategisk plan 
for norsk idrett. 
Telemark idrettskrets (TIK) har vedtatt 
«Idrettens anleggsplan for Telemark» som 
overordnet plan for anleggsutvikling og 
prioriteringer av spillemidler i fylket.
Telemark fylkeskommune har vedtatt 
«Strategiplan for idrett og friluftsliv 2011-2014» 
som en overordnet plan for anlegg, kompetanse og 
aktivitetsutvikling i fylket.

Eksempler:
•	 gir uttale til kommunen i alle saker som er av 

interesse for idretten
•	 en aktiv, formell og operativ rolle ved rullering av 

fylkeskommunale og kommunale planer for idrett  
og friluftsliv

•	 innflytelse på utbyggingsrekkefølgen av alle  
offentlige finansierte idrettsanlegg

•	 sikre arealer til idrettsanlegg i planarbeid og i et 
langsiktig perspektiv

•	 utstyr i tilknytning til anlegg
•	 fordeling av leietider i kommunale anlegg
•	 samarbeider med kommunen om drift av skiløyper
•	 idrettsrådet er involvert og deltar i prioritering av 

kommunale midler og tilskuddsordninger til idretten
•	 møter i kommunestyret for å informere om idretten
•	 i samarbeid med idrettskrets og særidretter er 

pådriver og medspiller om tilbud innen skole- og 
fritidsordningen og aktiv skole på sine respektive nivå

•	 stimulerer til samarbeid med helsetjenesten i 
kommunen
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AKTUELLE KONTAKTPERSONER 
Oversikt – leder i idrettsrådet

Bamble Idrettsråd – leder Ola Lie
95 14 38 82 / 35 96 60 37  
olali@online.no 

Bø Idrettsråd – leder Augon Eika
99 49 51 43 / 35 06 09 01  
augon.eika@bo-bank.no 

Drangedal Idrettsråd – leder Arne Aakre
91 77 92 52 / 35 99 43 94  
araak@online.no 

Fyresdal Idrettsråd – leder Torhild Sveinsson Bondal
91 77 43 10
torhild@bondal.no 

Hjartdal Idrettsråd – leder Oddvar Nygård
97 65 83 66 
onygaar@online.no 

Kragerø Idrettsråd – leder Mats Byholt-Ljungberg
47 45 33 79 / 35 98 73 33 
byholtljungberg@hotmail.com 

Kviteseid Idrettsråd – leder Per Arne Diskerud
91 54 02 26
per.arne.diskerud@if.no 

Nissedal Idrettsråd – leder John Thronsen
95 81 32 60 
post@thronsen.no 

Nome Idrettsråd – leder Kjell Bjarne Granbakken
91 80 17 42 / 35 94 44 73  
kjellbg@online.no 

ADRESSER KOMMUNENE 
Idrettens kontaktperson i kommunen

Bamble Kommune, Kirkevegen 12, 3970 Langesund
Idrettsavdelingen – Reidar Fosse: 35 96 52 94     
postmottak@bamble.kommune.no 

Bø Kommune, PB 83, 3833 Bø i Telemark
Einingsleiar Hilde Pedersen: 35 05 90 00      
hilde.pedersen@bo.kommune.no

Drangedal Kommune, Gudbransveien 7, 3750 Drangedal
Kulturkonsulent Johnny G Stene: 35 99 70 35      
johnny.stene@drangedal.kommune.no  

Fyresdal Kommune, 3870 Fyresdal
Avd.leder Hilde Martini Momrak: 95 27 09 05 / 35 06 71 29  
hilde.momrak@fyresdal.kommune.no 

Hjartdal Kommune, 3692 Sauland
Oppvekst og kultursjef Bjørn Rugaas: 35 02 80 00 (21)   
hjartdal.kommmune@online.no 

Kragerø Kommune, PB 128, 3991 Kragerø
Kultursjef Harald Bothner: 35 98 62 00         
e-post: post@kragero.kommune.no 

Kviteseid Kommune, 3850 Kviteseid
Sektorleiar Anne Aasmundtveit: 35 06 81 00            
post@kviteseid.kommune.no 

Nissedal Kommune, 3855 Treungen
Einingsleiar kultur Anne Margrethe Espelid: 35 04 84 00 (94)  
anne.espelid@nissedal.kommune.no

Nome Kommune, Ringsevja, 30, 3830 Ulefoss
Kultur- og næringsetaten Merethe Gundersen: 35 94 63 22  
merethe.gundersen@nome.kommune.no

Notodden Idrettsråd – leder Stig Garberg
90 58 56 47  
stig.garberg@hegar.no 

Porsgrunn Idrettsråd – leder Janicke Andreassen
91 81 37 50 / 35 92 65 50
h.a.f@online.no 

Sauherad Idrettsråd – leder Birger Oskasin
90 99 87 26
birgeros@online.no 

Seljord Idrettsråd – leder Jon Aarbakk
90 88 61 10  
jon.aarbakk@statkraft.no 

Siljan Idrettsråd – leder Johan A Smit
92 29 58 39  
johan@ikf.no 

Skien Idrettsråd – leder Ole Petter Andersen
91 15 26 64  
ole-petter.andersen@veidekke.no 

Tinn Idrettsråd – leder Ole Jon Tveito
93 00 40 93  
post@tinnidrett.no 

Tokke Idrettsråd – leder Tarjei Haugo
47 60 48 92
tarjei.haugo@telefiber.no 

Vinje Idrettsråd – leder Bjørn Kleiv
99 61 65 09 
bjokleiv@telefiber.no 

Telemark idrettskrets
Idrettens Hus
Fridtjof Nansensgate 19c, 3722 Skien
41 90 01 00
telemark@idrettsforbundet.no 
	

Notodden Kommune, PB 193, 3672 Notodden
Seksjon for kultur og stedsutvikling Arnved Lund, 35 01 50 00  
arnved.lund@notodden.kommune.no

Porsgrunn Kommune, PB 128,3901 Porsgrunn
Idrettskonsulent Bent Salvesen, 35 54 72 65 / 48 09 48 64
bent.salvesen@porsgrunn.kommune.no

Sauherad Kommune,  3812 Akkerhaugen
Kommunalsjef Hilda Sørum, 35 95 70 06 / 94 49 79 66
hilda.sorum@sauherad.kommune.no

Seljord Kommune, 3840 Seljord
Kultursjef Asbjørn Storrusten, 35 06 51 55 
asbjorn.storrusten@seljord.kommune.no

Siljan Kommune, PB 16, 3749 Siljan
Plan- og miljøleder Rune Sølland, 35 94 25 88 / 95 18 87 63
rso@siljan.kommune.no

Skien Kommune, PB 4, 3701 Skien
Idrettskonsulent lene.borvik.larsen@skien.kommune.no 
35 58 18 22 / 97 19 27 34
Idrettskonsulent vegar.weholt@skien.kommune.no 
35 58 91 17 / 47 25 60 88

Tinn Kommune, PB 14, 3660 Rjukan
Kultursjef Marit Kvitne, 35 08 25 31 / 97 64 43 63
marit.kvitne@tinn.kommune.no

Tokke Kommune, Storvegen 60, 3880 Dalen
Kulturkonsulent Borghild Lurås Stahl, 35 07 52 00 (23)  
borghild.stahl@tokke.kommune.no

Vinje Kommune, 3890 Vinje
Kontaktperson Åsne Vesaas, 35 06 23 00
aasne.vesaas@vinje.kommune.no

Telemark Fylkeskommune
Fylkesidrettskonsulenten 
Fylkeshuset, 3796 Skien
35 91 70  00 
post@t-fk.no 

Telemark Idrettskrets styre 2010 - 2012 

Leder: Trond Inge Haugen  
91 67 15 26  / trond.inge.haugen@dean.no 

Nestleder: Dag Nielsen 
97 19 53 33 / dag.nilsen@megaflis.no 

Styremedlem: Gro Margit Torstveit  
46 76 87 26 / gro_margit@hotmail.com 
 
Styremedlem: Wenche Merethe Kåsa 
47 48 33 69 / wmkasa@hotmail.com 

Styremedlem: Øyvind Gonsholt 
48 11 00 18 / oyvindgon874@hotmail.com 

Varamedlem: Ole Bjørn Steinmoen 
91 81 37 37 / olbjst@me.com 

Varamedlem: Kristine Telebond –
98 06 87 92 / telebond@yahoo.com
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