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BASISHALL 
- Et eldorado for motorisk trening  

Grunnlaget legges i Gym & Turn  

Nedre Glomma Turnforenings hall i 

Fredrikstad  



Bakgrunné. 

·Flerbrukshaller er ingen løsning for gym og turn  
·- de er bra for ballspill, men ikke individuell trening  

·- ballspill krever mer plass og vi må finne alternativer  

·- gir lagene våre 32 000 timers sjauing i hallene hvert år  

·- krever store innkjøp og enorm lagerplass  

·- vanskelig å drive motorisk trening for barn  

·- vanskelig å drive koordinasjonstrening  

·- gir små utfordringer og liten mestringsglede  

·ð gir stort ungdomsfrafall og liten variasjon  

·ð lite egnet for individuell toppidrett  

·ð Olympiatoppen søker til  basishallene, hvor er de?  

  Gymnastikksalene forsvinner                                   
og erstattes av flerbrukshaller  

 -  det forverrer situasjonen for hvert år !  
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Gammel gymsal p¬ Rßroséé. 

Grunnlaget legges i gym og turn  





Hva er en basishall?  

· En basishall er en treningshall med fast oppmontert utstyr, samt et 
stort utvalg av skumapparater. Utformingen av hallen og valg av 
utstyr må være i tråd med lokale behov.  

 

· Pr. definisjon er dette en hall med en innredning som gjør at skoler 
og andre idretter vil kunne benytte hallen til basistrening.  

 

·Basishallene er primÞrt tenkt som tilbygg (òvegg i veggò) til 
eksisterende eller nye flerbrukshaller, men kan også bygges som 
selvstendig enhet med garderober.  

 

· Størrelsen på en basishall vil være fra 460 kvadratmeter (23 x 20 
meter) og oppover.  
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1. Dette er et hallkonsept som Utstyr -  og anleggskomitéen  
i NGTF har utviklet.  

 

2. Basishallen er godkjent av Kulturdepartementet og er 
spillemiddelberettiget  med tilskudd i størrelsesorden 1/3 
av godkjent kostnad.  

 

3. Basishallen er beskrevet i 3 størrelser*:  
-  23 x 20 meter, takhøyde 7 meter  

 -  23 x 30 meter, takhøyde 7 meter  

 -  23 x 44 meter, takhøyde 7 meter  

 

4.  Den minste får 2,5 mill kroner i spillemidler og de 
største etter nærmere vurdering i departementet. 
Garderobeanlegg får 0,5 mill kroner i tillegg  

 

Å Lengde og bredde på hallen kan endres etter lokale  forhold, men størrelsen 
er oppgitt for å kunne gradere tilskuddsbeløpet.  
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Basishall på Løten  

Grunnlaget legges i gym og turn  



·Drammen, ónyó  hall,    ferdig  

·Elverum/Terningen,     ferdig  

·Fredrikstad, Nedre Glomma,   ferdig  

·Froland       ferdig  

·Hamar Ankerskogen,    ferdig  

·Hognestad,      ferdig  

·Jessheim Hoppensprett ,    ferdig  

·Løten,       ferdig  

 

 

 10 

Får vi 20 basishaller før 

2012? 
(Mål fra Forbundstinget  27.  april 2008)  



 

·Kristiansund  Bratthallen    ferdig  

·Mosserød       ferdig  

·Oslo Heminghallen ,    ferdig  

·Rakkestad,      ferdig  

·Røros      ferdig  

·Sandnes,       ferdig  

·Steinkjer  , Guldbergaunet    ferdig  

 

· 15 ferdig i 2011  
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Basishaller ferdig 2011  



Hoppenspretthallen  på Jessheim  

http://www.hoppensprett.no/   
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Heminghallen  i Oslo  

http://heming.no/sidemeny/nye -heminghallen/   
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Nedsenket trampoline og grop  
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Rakkestadhallen  
 http://www.rakkestadhallene.no/   
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http://www.rakkestadhallene.no/


·Arendal Myra      2012 

·Lørenskog Hammer     2012 

·Grimstad       2012 

·Orkanger       2012 

·Oslo Lerskallen      2012 

·ROS hallen, Røyken     2012 

·Asker       2012 

·Tromsø      2012 

 

·  8 nye haller kommer  

·23 basishaller ferdig før 2012  
 

 15 

Basishaller, kommeré. 



·Bergen samprosjekt  

·Bodø Mørkvedhallen  

·Fredrikstad ny  

·Fevik ?  

·Finnsnes 

·Gran  

·Halden  

·Hammerfest  
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Basishaller, prosjekt  



Olympiatoppen  

Grunnlaget legges i gym og turn  

·Morten Bråten og basistrening/koordinasjon                                  

i Oslo Turnforening/Haslehallen:  

 

·Svømming   Friidrett  

·Roing    Padling  

·Snowboard   Hopp  

·Fotball    Håndball  

·Langrenn    Alpint  



 Norges Gymnastikk -  og Turnforbund   

 www.gymogturn.no  

 

 

 Utstyrs - og  anleggskomiteen i NGTF  

 Leder, Svein Hagberg     Medlem, Terje Heen  
Mobil:  93 01 30 02    Mobil: 91 16 95 53  
E-post: svedin@online.no     E-post: tehe@fredrikstad.kommune.no  

 

 Medlem, Margunn Øverås   Medlem, Heidi Lyngås  
Mobil:  91 57 60 30     Mobil: 41 64 31 70  

 E-post: margunn@christie.no    E-post: heilyn@so -hf.no  
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Behov for tips og råd?  
Kontakt NGTF:  

BRUK OSS! 
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Gml. Turnhall på Elverum  
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Terningen arena Elverum  
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