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BASISHALL

- Et eldorado for n&orisk trenin}«

- Nedre
Fredrikstad

Grunnlaget legges i Gym & Turn



Bakgrunné. —
> — -

Flerbrukshaller er ingen lgsning for gym og turn
- de er bra for ballspill, men ikke individuell trening

- ballspill krever mer plass og vi ma finne alternativer

- gir lagene vare 32 000 timers sjauing i hallene hvert ar
- krever store innkjgp og enorm lagerplass

- vanskelig a drive motorisk trening for barn

- vanskelig a drive koordinasjonstrening

- gir sma utfordringer og liten  mestringsglede

d gir stort ungdomsfrafall og liten variasjon

d lite egnet for individuell toppidrett

d Olympiatoppen sgker til basishallene, hvor er de?
Gymnastikksalene forsvinner

og erstattes av flerbrukshaller

- det forverrer situasjonen for hvert ar !
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Hvorfor basishall?

Det finnes ingen mer allsidig idrett en turn. Aktiviteter som tar _
utgangspunkt i gymnastiklk- og turngvelser vil gi den beste grunntrening

for alle uansett hvilken idrett som bedrives.

Barns "motoriske gullalder”™ erfra 5-12 ar. Det er i denne alderen bam
tilegner seg ferdigheter lettest. Det er derfor viktig at bam | denne alderen

far beveget segi et trygt, utfordrende og variert milje@ med et mangfold av
hegegelsesmuligheten Dette gjores best |1 en turnhall der de halr:lmll;llighet
til & utfore alle de grunnleggende bevegelsesferdighetene som a ga, lope,

hinke, hoppe, balansere, rulle, krabbe, klatre, henge, slenge og
kaste/fange.

I tillegg gir turn en styrke ingen andre idretter kan matche. Man bruker
alle kroppens muskler, uten at det er "styrketrening” | ordets rette
betydning.

God koordinasjon er viktig 1 turn, og barn vil utvikle sine
koordinasjonsevner ved mnlaarlng aw turnmu:umenter Gleden ved & mestre
et turnelement er enorm, og ernoe barn ikke bar ga glipp av.
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Hva er en basishall? /_

NGTF

En basishall er en treningshall med fast oppmontert utstyr, samt et
stort utvalg av skumapparater. Utformingen av hallen og valg av
utstyr ma veere i trad med lokale behov.

Pr. definisjon er dette en hall med en innredning som gjgr at skoler
og andre idretter vil kunne benytte hallen til basistrening.

Basi shall ene er primbrt tenkt som t il
eksisterende eller nye flerbrukshaller, men kan ogsa bygges som
selvstendig enhet med garderober.

Starrelsen pa en basishall vil veere fra 460 kvadratmeter (23 x 20
meter) og oppover.
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Basisha y

NGTF
Dette er et hallkonsept som Utstyr - 0og anleggskomitéen

| NGTF har utviklet.

Basishallen er godkjent av Kulturdepartementet og er
spillemiddelberettiget med tilskudd i starrelsesorden 1/3
av godkjent kostnad.

Basishallen er beskrevet i 3 stgrrelser*:
- 23 x 20 meter, takhgyde 7 meter

- 23 x 30 meter, takhgyde 7 meter
- 23 x 44 meter, takhgyde 7 meter

4, Den minste far 2,5 mill kroner i spillemidler og de
stgrste etter naermere vurdering i departementet.
Garderobeanlegg far 0,5 mill kroner i tillegg

Lengde og bredde pa hallen kan endres etter lokale forhold, men starrelsen
er oppgitt for & kunne gradere tilskuddsbelapet.
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Programsatsing fra KUD

» 2010 3,0 mill. kroner Turnhall Arendal
3.5 mill. kroner Turnhall Lerenskog

» 2011 3.0 mill. kroner til Nedre GlommaTF

4.0 mill. kroner til fordeling
Forslag fra NGTF:

Turnhall Grimstad

IL ROS ArenaReyken
Orkanger basishall

Trivselshagen Sandane
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Far vi Z0 pasisnaller 1ar '
/ 2012°

(Mal fra Forbundstinget 27. april 2008)

-Drammen, o0Onyo hal |ferdg
- Elverum/Terningen, ferdig
- Fredrikstad, Nedre Glomma, ferdig
- Froland ferdig
- Hamar Ankerskogen, ferdig
. Hognestad, ferdig
- Jessheim Hoppensprett , ferdig

- Laten, ferdig
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| sishaller ferdi

- Kristiansund Bratthallen ferdig
- Mossergd ferdig
- Oslo Heminghallen ferdig
- Rakkestad, ferdig
- Rgros ferdig
- Sandnes, ferdig
- Steinkjer , Guldbergaunet ferdig

15 ferdig 1 2011
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Hoppenspretthallen  pa Jesshei

/

‘ A /
Grunnlaget legges i Gym & Turn 12


http://www.hoppensprett.no/

emingnhalien
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http://heming.no/sidemeny/nye-heminghallen/
http://heming.no/sidemeny/nye-heminghallen/
http://heming.no/sidemeny/nye-heminghallen/
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http://www.rakkestadhallene.no/

S| S a
- Arendal Myra
- Lerenskog Hammer

. Grimstad

- Orkanger

. Oslo Lerskallen

- ROS hallen, Rgyken

. Asker
- Tromsg

8 nye haller kommer
. 23 basishaller ferdig far 2012

2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
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Bergen samprosjekt
Bodg Mgrkvedhallen
~redrikstad ny

—evik ?

-FInnsnes

Gran

Halden

Hammerfest
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/
- Olympiatoppen 1

Morten Braten og basistrening/koordinasjon
| Oslo Turnforening/Haslehallen:

Svgmming Friidrett
Roing Padling
Snowboard Hopp
Fotball Handball

Langrenn Alpint
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~ Behov for

~ Kontakt NGTF;

Norges Gymnastikk - 0og Turnforbund

NGTF

Www.gymoaturn.no

Utstyrs -og anleggskomiteen i NGTF

Leder, Svein Hagberg Medlem, Terje Heen

Mobil: 93 01 30 02 Mobil: 91 16 95 53

E-post: svedin@online.no E-post: tehe@fredrikstad.kommune.no

Medlem, Margunn @veras Medlem, Heidi Lyngas

Mobil: 91 57 60 30 Mobil: 41 64 31 70

E-post: margunn@christie.no E-post: hellyn@so -hino
BRUK OSS!
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http://www.gymogturn.no/
mailto:svedin@online.no
mailto:tehe@fredrikstad.kommune.no
mailto:margunn@christie.no
mailto:heilyn@so-hf.no
mailto:heilyn@so-hf.no
mailto:heilyn@so-hf.no

=

LANDSK A3

,. . : os
1TURN Menn [l Nordisk mesterskap
14.3 Ky, 10:3¢0 2

] 3 25_ maij za

erum Tury

=

Grunnlaget legges i gym og turn



gerningen arena Eiverum

Grunnlaget legges i gym og turn



