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ApD treffes i 1. etasje i Floyahallen
mandag 10-13, onsdag 9-12 og fredag 10-13.
TIf. 40006792, med samme apningstider.

apdtromso@idrettsforbundet.no
www.idrett.no/troms

HVEM?

Alle fra 18-67 ar, bosatt i Tromse, som
er helt eller delvis utenfor arbeidslivet
og mottar trygdeytelse som:

* Sykepenger

* Arbeidsavklaringspenger
 Uforeytelser

* Dagpenger

° Dkonomisk sosialstotte
* Kvalifiseringsstonad
Overgangsstonad

Personer som er sykemeldt over en kort,
tidsavgrenset periode og personer som
mottar alderspensjon er ikke kvalifisert
for deltakelse.

Deltakerne ma ha et funksjonsniva
som gjor at treningen vil kunne gi et
positivt utbytte.

HVA?

Aktiv p& Dagtid (ApD] er et allsidig
aktivitetstilbud i regi av Troms Idretts-
krets og Tromse Idrettsrad — ogsa
tilpasset mennesker med ulike forut-
setninger for aktivitet.

Treningen skjer pa eget ansvar. ApD er
et aktivitetstilbud, og ikke et behand-
lingstilbud.

HVORDAN?

Registreringsskjema og giro far du hos
ApD eller Servicetorget pa Radhuset.

Prisen er kr 250 pr kalenderar og dekker
alle aktiviteter unntatt Treningsstudio.

Treningsavgift for aktivitet i trenings-
studioet til Tromso Treningssenter pa
kr 190 pr mnd kommer i tillegg.
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MANDAG

AKTIV UTE

BASSENG: intervall *

BASSENG: bevegelse & pilates *

TENNIS

ONSDAG

11:00-12:00 Fleyahallen, 2. etg
THAI-CHI CHUAN

Rolig og mediterende aktivitet, med
flytende bevegelser for styrke, mykhet,
konsentrasjon og overskudd.

NB! Pamelding i resepsjonen fra ki 10.

12:00-13:00 Floyahallen, 2. etg
TRENINGSSTUDIO **

Vekter og apparater for kondisjon og
styrke for nye deltakere eller deltakere
som trenger oppfolging av intruktor.

12:00-13:00 Fleyahallen, 3.etg
VOLLEYBALL

Morsom lagaktivitet. Oppvarming,
teknikk og masse spill og moro.

* Pga kapasiteten kan du kun delta pd én basseng-
time pr. uke. Pdmelding skjer i resepsjonen pd
Elisabethsenteret fra én time for timestart.

FREDAG

TRIMSYKKEL

TRENINGSSTUDIO **

BOWLING

HVOR?

Det meste foregari eller [E——
® ()

rundt Flmgahaljen, rett 20,24

ovenfor Grennasen skole.

Tromso Treningssenter er i 2. etasje,

og gymsal for ballspill i 3. etasje.
Tennishallen ligger like ved.

Basseng avvikles i Elisabethsenteret
pa Mellomveien.

Bowlingen foregar i Bowlinghallen pa
Stakkevollveien.

Aktiv pa Dagtid treffes i 1. etg i floyahallen
- Mandag 10-13
«Onsdag 9-12
- Fredag 10-13
TIf. 40006792, med samme &pningstider.




