Ajour med AIK
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Nyhetsbrev fra AKERSHUS IDRETTSKRETS
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2011 er det store jubileumsaret da var moderorganisasjon skal markere sin fgdselsdag 15. mars 1861.
Den norske idrettsorganisasjonen har gjennom de 150 arene utviklet seg til et fellesskap fra idretten i
kommunene (idrettsrad), i fylkene (idrettskretser) og sentralt (NIF), og idrettsgrener fra aking til fotball
for a nevne den minste og den starste blant de 54 nasjonale forbundene. Akershus Idrettskrets mener at
denne balansen mellom det fellesidrettslige og seeridrettslige er en styrke for idretten internt og i forhold
til omverdenen. Nar idretten inviteres av kommunestyret til & drefte frivilligheten i det europeiske
frivillighetsaret, eller nar radmannen vil drafte rammebetingelsene for idretten i et nytt budsjettar

- vel, da inviteres idrettsradet til samtaler. | min hjemkommune er det 120 idrettslag.

Det blir spagat og upraktisk & snakke med alle.

Ogsa idrettskretsen og idrettsstyret (var idrettsregjering i Norge) er idrettsrad regionalt og sentralt - og
slik vil det fortsette & veere. Det er den dagen idrettsradet ikke har naer og god kontakt med idretts-
grenene og spesialitetene, da er det grunn til & sette foten ned. | Akershus har vi en naer og god kontakt med seeridrettene, ikke bare
de som har ansatte pa Idrettens Hus pa Stremmen, men ogsa med de 40 andre som ikke har muskler til fast ansatte.

Idretten er en frivillig folkebevegelse.

Alle idrettsradene i Akershus skal mgtes 8. mars og for hele landet 2.-3. april i Drammen. Vi har omlag 360 idrettsrad i Norge - ikke alle
430 kommunene har idrettsrad. Lokalidretten i Norge mottar 5.6 mrd kr i aret til sin virksomhet fra det offentlige, idrettskretsene mottar
31 mill fra NIF og 180 mill kr fra fylkeskommunene. NIF far 556 mill til sin virksomhet fra overskuddet pa spillemidler. Av dette gar 209
mill kr til nasjonale forbund og altsa 31 mill kr til idrettskretsene. De lokale aktivitetesmidlene utgjer 156 mill kr og den arlige overfgring
til idrettsanlegg i kommunene er 677 mill kr - programsatsingsmidlene har ligget pa 65 mill kr pr ar i en periode. Hovedutfordringen na
fremover er at overskuddet fra det statlige spillemonopolet flater ut - og dermed kan ikke prisstigning og nye behov faglges opp.

Vi skal ha idrettsting 5.- 8. mai i Oslo og Akershus mater med 5 delegater som sammen med noen andre delegasjoner er den stgrste.

i Skien for fire ar siden la vi vekt pa at delegasjonen besto av erfarne idrettslagsledere, idrettsradsledere og en med ren kretserfaring.
Tinget er apent for alle og mange idrettsinteresserte i vart store idrettsfylke vil sikkert fglge godt med. Vi skal legge ut alle de viktige
sakene pa var hjiemmeside www.idrett.no/akershus og forgvrig legge frem vare standpunkter i formgter slik at de kan dreftes i apenhet.
Jeg @nsker alle idrettsvenner vel matt til et viktig og spennende idrettsar.

Sven Even Maamoen, kretsleder
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Norges idrettsforbund feirer 150 ar 15. mars i ar. | brev til alle e B e
idrettsradene har idrettsforbundet sagt at det er viktig at idretten NIF 150 ar ;

bruker jubileumsaret til & markere oss i forkant av kommune- og Samling for daglig ledere ;138 m::: 8::8
fylkestingsvalget 12. september. NIF har bedt idrettsradene ta Nasjonal
ekstra tak i to saker. Det ene er a delta pa nasjonal idrettsrads- T T e 2.-4. april TrErTTET
konferanse i Drammen 2.-4- april. Den andre er & arrangere Lederkurs ungdom 8.-10. april e
"Idrettens dag” som skal sette fokus pa lokale utfordringene i Idrettstinget E.A et o
idretten. NIF har anbefalt & legge denne dagen til august for a fa
mest mulig oppmerksomhet foran valget. Bannere som markerer
150-arsjubileumet kan skaffes hvis det er gnskelig.
Kontakt: arrangement@idrettsforbundet.no

Adresse : Stromsveien 80, 2010 Strommen Telefon 66 94 16 00 Telefax 63 81 99 95

Besgk var hjemmeside pa www.idrett.no/akershus E-post akershus@idrettsforbundet.no
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Idrettsradets gverste organ er arsmgatet, som holdes hvert ar i
tidsrommet januar-mars. Arsmgtet innkalles av styret med minst
en maneds varsel, direkte til idrettslagene og idrettskretsen.
Forslag som skal behandles pa arsmatet méa vaere sendt til styret
senest 2 uker fgr arsmgtet. AIK oppfordrer alle idrettslag til &
delta pa arsmetet i sitt idrettsrad.

Idrettskretsen har fatt beskjed om fglgende arsmgter:

Idrettsrad Tid Sted

Nittedal 14.februar kl 1900 [ Klubbhuset til Nittedal IL
Reelingen 1.mars kI 1900 Klubbhuset Lgvenstad IL
Asker 3.mars kl 1830 Leikvollhallen

Frogn 8.mars Frognhallen

Skedsmo 16.mars kl 1800 Velhuset, Leirsund stadion
Nes 24.mars kl 1900 Nes Radhus

Ski 29.mars kl 1900 Klubbhuset Siggerud IL
Vestby 30.mars kil 1900

Ullensaker 31.mars kl 1830 Brannstasjonen, Jessheim
Sgrum 31.mars kl 2030 Flerbrukshuset Frogner

LEDERM@TE FOR IDRETTSRADENE

Tirsdag 8.mars er det ledermegte for idrettsradene, og sted denne
gang er vestregionen. AIK arrangerer to arlige mgter med idretts-
radene, et kveldsmete i februar/mars og et seminar fra fredag-
lgrdag pa hgsten. Invitasjon er sendt til styret i idrettsradene, og
agenda sendes ut i uke 7. AIK inviterer en person fra styret i hvert
idrettsrad.

Er du mellom 15-24 ar og tilknyttet et idrettslag pa Romerike?

Er du interessert i ledelse og hva som skjer i idrettslaget ditt?
@nsker du a pavirke?

Sa gjer noe med det da: Meld deg pa Lederkurs for ungdom, som
gjennomfgres i Sverige 8.-10.april.

Noen fa av mange positive tilbakemeldinger fra 2010:

"En helt utrolig opplevelse, hvor jeg

¢ | fikk mange nye venner, samt fikk

“* kunnskap om hvordan jeg kan utvikle
. meg selv og mitt idrettslag. Tusen
takk.”

"Det var et utrolig bra kurs, bedre
enn jeg forventet. Ikke bare har jeg
leert & leere bort, men jeg har leert a
veere tryggere pa meg selv i
situasjoner der det gjelder & si sitt i
forsamlinger. Hadde en helt
FANTASTISK helg.”

- GRATIS

"Det var over alle forventninger, utrolig BRA! Har fatt stort
utbytte, masse motivasjon og og en god del inspirasjon til &
utvikle meg som trener og leder, og til a hjelpe til i idrettslaget”.

sssssss

e deg it
ungeledere vbiregion.no
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Les mer pa her.

ARSMQ@TET | IDRETTSLAGET

Hvem har stemmerett?

I loven star det at man har stemmerett som medlem og man ma
veere fylt 15 ar. Medlemskapet ma ha veert gyldig minst 1 maned
(kontingent ma veere betalt) og medlemsforpliktelsene ma vaere
oppfylt. Videre star det at ingen kan avgi stemme med fullmakt.
Verken foreldre eller verge kan avgi stemme for mindrearig eller
medlem som er utviklingshemmet. Man ma selv vaere medlem.
Hva med et medlem som ikke har betalt? Dersom man er ny gjel-
der regelen som nevnt over, men for et medlem som er tidligere
innmeldt er det nok at kontingenten betales i forkant av arsmatet.
Det vil ogsa vaere godt nok at man gjgr opp sin gjeld samme dag.
Regelen sier at "medlem som skylder kontingent har ikke stem-
merett, er ikke valgbar og kan ikke veere representant til ting eller
mete i overordnet organisasjonsledd.” Den sentrale § i basisloven
for idrettslag er §5. Alle idrettslag skal ha lov som er i samsvar
med lovnorm vedtatt av Idrettsstyret.

Alle lover og bestemmelser finner dere her .

SKATTEFRADRAG FOR GAVER

Har idrettslaget, klubben eller saerforbundet mottatt gave fra
privatperson eller en organisasjon? Sa kan det gis skattefradrag
for dette. Frist for & rapportere dette er 20. februar 2011.

Mer om denne ordningen finner dere her.

NYE LAG

Jessheim Bryterklubb, leder: Edalgerej Derbitchev
Romerike Aikidoklubb, leder: Kine Skrimstad
Kjeller Sportsflyklubb, leder: Dag Brathen

Langhus IL Handball, leder: Knut Wicklund-Hansen
Follo Ballklubb, leder: Arben Lajqi

Nesodden Snowboardklubb, leder: Grjan Hansen

OPPL@ST
Petancamigos Asker

VI GRATULERER
Baerums Skiklub — 125 ar — stiftet: 19.12.1885
Enebakk Vannskiklubb — 50 ar — stiftet: 01.01.1961

HVEM ER DU SOM LESER AJOUR MED AIK?
A n& ut med informasjon i en stor organisasjon som idretten
er en viktig oppgave. Ajour har eksistert i navaerende form

i mange ar, pa papir og som nedlastbar pdf. Det er ikke den
mest nytenkende maten a formidle informasjon pa, men hvis
informasjonen nar ut er det godt nok. Dette vet vi imidlertid
lite om, og vi @nsker derfor at du som leser av Ajour bruker
noen fa minutter pa a besvare en spgrreundersgkelse.
Blant de som besvarer vil det bli trukket ut en vinner av

2 billetter til Ski VM lgrdag 5.mars (langrenn 30 km damer).
Vi trekker vinneren fredag 25.februar.

Spearreundersgkelsen finner dere her.
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HJERTESTARTERE

Norges Handballforbund Region @st har inngétt en avtale med
Mediq Norge pa leveranse av hjertestartere med tilbehgr. Dette
er en meget god avtale som skal komme klubbene til gode.
Pris kr 15.000,-

Kontakt Arne Storstrem hos Region @st, nhf.ron@handball.no,
for mer informasjon eller les mer her.

INKLUDERINGSPRISEN
- SLIK GJORDE GJELLERASEN DET

/] N

erleir ungdomsklubb |

Alle gode ting er tre. Akershus idrettskrets innstilte i oktober 2010
Gjellerasen IF til inkluderingsprisen for tredje gang, og i januar ble
idrettslagets arbeid over lang tid belgnnet. Belgnningen var ikke
bare heder og @ere denne gangen, det var ogsa klingende mynt.
Neermere bestemt 100.000 kroner.

Gjellerasen er en av AlKs fokusklubber, og et idrettslag idretts-
kretsen fatt lov til & ha et neert samarbeid med over mange ar.
Selv om det var GIF som lagde malet og skal ha all sere av den
jobben som er nedlagt, fales det som om AIK i hvert fall var med
pa midtbanen og sentret til GIF. Samarbeidet mellom Li ungdoms-
skole, AIK og GIF siden 2004 har gjort det mulig for idrettslaget a
kunne benytte seg av dyktige ungdommer som ledere og trenere.
Pa siten om MERIdrettprosjektet uttaler Tone Kogstad, daglig
leder i GIF,slik:

"Handikapgruppa og vart Storby-prosjekt har ogsa stor nytte av
den kompetansen ungdommene har fatt gjennom prosjektet.
Mange av vare aktiviteter blir faktisk ledet av disse ungdommene.
For GIF er YouMe et meget positivt bidrag til rekruttering av
ledere.”

Videre har idrettslaget over lang tid fokusert pa at gruppene harer
sammen i ett idrettslag. Du er trener i GIF, ikke kun i en gruppe i
GIF. Dette resulterer i at kulturen i idrettslaget skaper stgrre mu-
ligheter for samarbeid internt i idrettslaget og eksternt med andre
idrettslag, og med kommunen.

Dyktige ledere, som legger et godt grunnlag for organisering og
samarbeid i idrettslaget, og nok og dyktige trenere. Det har veert
oppskriften for GIF.

Les hele nomineringsbrevet fra AIK her.

RETNINGSLINJER MOT SEKSUELL TRAKASSERING
Na foreligger informasjonsbrosjyre og veileder for de nye
retningslinjene mot seksuell trakassering og overgrep i idretten.
Retningslinjene er vedtatt i idrettsstyret og gjelder for alle i norsk
idrett.

Retningslinjene og fullstendig informasjon om bakgrunn, fakta,
forebygging og oppfalging finner du her.

A,
NTIDOPING NORGE
Her finner du alltid oppdatert liste over -i'(
legemidler.

antidoping.no

REKRUTTERING NORGE RULLENDE PA LANGS
GJENNOM AKERSHUS
\\\\G NO/QG Miniseminar Rullegutta ruller innom
&Q,Q“ é\,o Asker — og vi motiveres til a etablere
v gode og spennende tilbud til funksjons-
, 3 hemmede. Grip sjansen!
% Rekruttering og samarbeid er fgrste
v arrangement i Akershus.
, Fredag 6. mai kl 10.00-14.00 inviteres
e{é’ idrettsledere, ansatte som jobber med
“S\A@"\ idrett eller fritid i kommuner og andre til
Scandic Hotell Asker.
Seminaret dpnes av Askers ordfgrer Lene Conradi og videre
vil vi fa foredrag av utgver, klubb som har fatt til tilbud gjennom
samarbeid IL — kommune, saerforbundskoordinator Viljar Aasan
fra Beitostglen og representanter fra idrettskrets og NIF.
Rullegutta ruller innom ledet av Tahir og Vidar pa tandem, som
meter dem pa fylkesgrensa.
Innbydelse sendes ut i februar med pameldingsfrist 1. april.

%0\ . REKR(/)\
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Det skal ogsa veere aktiviteter og AIK har i tett samarbeid med
Osloidrettens Dag i Oslo og Oslo IK, fatt mye plass pa radhus-
plassen lgrdag 7. mai. Her vil en mengde idretter presentere seg
og mange funksjonshemmede vil fa prgve.

Nittedal er stedet mandag etter en hviledag i Oslo sgndag.

Her vil det bli et opplegg i samarbeid med Gjellerasen,

Pa Sporet, idrettsradet og kommunen. Det jobbes med & fa pa
plass et kiempeprogram i Nittedal og det er vi sikre pa blir bra
med ARETS INKLUDERINGSKLUBB GJELLERASEN ved rattet.
Nar de starter pa siste etappe ut av fylket, vil de ha gjort en flott
jobb med a presentere idrettens muligheter for funksjons-
hemmede.

Fortlapende info finner dere her.

SOMMERENS TILBUD OM IDRETTSLEIRE FOR
FUNKSJONSHEMMEDE BARN OG UNGE PA GANG
Akershus idrettskrets i samarbeid med NIFs regionale
fagkonsulent idrett for funksjonshemmede inviterer ogsa i ar
funksjonshemmede barn og unge til leire pa Haraldvangen i
Hurdal. Her vil deltakerne fa preve seg pa mange ulike idretter i
lgpet av uken.

Har deres idrettslag funksjonshemmede som er integrert i
ordinzere treninger sa er det fint om dere tipser dem om disse
tilbudene. Vi sender ut innbydelser i manedskiftet februar-mars til
alle lag vi vet har funksjonshemmede. Innbydelser vil ogsa bli lagt
pa hjemmesiden til idrettskretsen sa snart de er klare.

Uke 26 Leir for utviklingshemmede ungdommer 18 — 35 ar.
Kun for ungdom fra Akershus.

Uke 29 Leir for utviklingshemmede barn aldre 8 — 18 ar.
Kun for barn fra Akershus.

Uke 32 Leir for fysisk funksjonshemmede alder 10 — 25 ar.
Landsomfattende.

Vil dere vite mer sa kontakt Vigdis Mgrdre pa tif. 66941608 eller
vigdis.mordre@idrettsforbundet.no.
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FLYING START PA ARET

eI Returadresse :
l‘lﬂ:lﬂ
piny Akershus 1K

Stromsveien 80
2010 Strammen

For at idrettslagene skal kunne fremsta som attraktive fritidsarenaer, méa de fungere godt nar det gjelder drift og idrettslig aktivitet.
Dette krever at de har tilstrekkelig med kompetente frivillige som vil og kan ta pa seg tillitsverv og treneroppgaver.
AlKs hovedoppgave er & forbedre idrettslagenes forutsetninger til & drive sin virksomhet. AIK har forskjellige verktgy og metoder for &

hjelpe idrettslagene, som bade motiverer og engasjerer deltakerne.

1. Klubbutvikling

AIK tilbyr en rekke klubbutviklingsprosesser, som bidrar til & |afte

Organisasjonskurs
Her har vi en rekke frittstdende kurs, som idrettslaget kan velge
mellom.

klubben fra na-situasjon til en gnsket fremtidig situasjon. 1. | Meteledelse
Idrettskretsen har organisert klubbutviklingsprosessene som 3 2. | @konomistyring/regnskap
ulike tilbud:
3. [Anl It

1. Start- og Oppfelgingsmeate f7egg genere - —
2. Klubbens utviklingsprogram 4. | Lover, regler og retningslinjer
3. Organisasjonskurs 5. | Idrettens rammebetingelser
Start- og Oppfelgingsmate 6. | Coaching og korhmunlkaéjo-n
er en bevisstgjgringsprosess for & igangsette tiltak og sikre 7. | Gruppepsykologi/teambuilding
fremdrift i klubben. Deltagerne blir involvert og far gkt eierskap til 8. | Argumentasjonsteknikk
klubben. Prosessen er to-delt: 9 | Den coachende kursholder
Startmote 10. | Klubbens virksomhetsplan

Vi lager rett og slett en tiltaksplan. Vi analyserer na-situasjonen, 11. | Konflikthdndtering

setter oss noen mal, og blir enige om hvilke tiltak som ma

giennomfgres for at vi skal bevege oss fra na-situasjon til gn-

sket situasjon. Tidsbruk: 4 timer.

o, 2. Kurskatalogen

Oppfelgingsmote

Etter et Startmgte (2-6 maneder) tilbyr idrettskretsen seg a
komme pa besgk til idrettslaget for & kjgre et Oppfalgingsmate.
| Oppfaelgingsmetet ser vi pa hvordan vi ligger an i forhold til de
mal vi satte oss pa Startmgtet. Fungerer tiltaksplanen, eller er
det behov for endringer og justeringer? Tidsbruk: 3 timer.

Klubbens utviklingsprogram
Alle idrettslag tilbys en grunnpakke (Klubbens utviklingsprogram),
bestaende av 5 moduler:

1. Ledelse i klubben
Medlemmet i sentrum

GAP-analyse

Klubben og norsk idrett

Sl Il Bl I

Moderne ledelse

Tidsbruk: 3-4 timer per modul.

Alle idrettslag skal na ha mottatt et eksemplar av kurskatalogen i
posten. Katalogen er ogsa tilgjengelig via AlKs nettside. Aktuelle
kurs i neer fremtid:

17.02: Mental trening

05.03: "Full rulle” i barneidretten

08.03: Hvordan sagke spillemidler

Klubbesgk

Idrettskretsen tilbyr seg & komme og besgke ditt idrettslag, for &
fortelle hva vi kan hjelpe dere med.

Her far dere bl.a. informasjon om:

» Kurs og utdanningstilbud

* Tilskuddsordninger

* Anlegg

» Og dere kan selvsagt spgrre om alt dere lurer pa

For & spare tid foreslar vi at dere inviterer oss i forbindelse med et
styremgte. Alt vi trenger er 20 minutter.

Bestilling

@nsker ditt idrettslag a bestille ett eller flere klubbutviklingstiltak, er det bare a kontakte oss pa telefon 66 94 16 00 eller pa e-post
kent.simonsen@nif.idrett.no. Elektronisk bestillingsskjema finner du her.

Neste nyhetsbrev sendes ultimo februar 2011
Stoff sendes Akershus Idrettskrets, Stramsveien 80, 2010 Strammen
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