IDRE TTSFORBUND Ser-Trgndelag idrettskrets og
Mgre og Romsdal idrettskrets

inviterer til

Q%

NORGES
IDRETTSFORBUND
Mere og Romsdal idrettskrets

Q%

LEDERKURS FOR UNGDOM 15-19 ar
'll;ie(111 27, — 29, januar 2012
Start fredag kl 1700 og avslutning sendag kl 1500.

Sted
Vikaneset pa Frei i Kristiansund kommune

Malgruppe

Engasjert ungdom mellom 15-19 ir som kan tenke seg lederoppgaver i idretten, enten
som trener, leder, styremedlem osv. Det kreves ingen spesielle forkunnskaper hos
deltakeren, men erfaring fra verv og oppgaver i klubb kan vere en fordel.

Vi anbefaler 4 sende minst to ungdommer fra samme klubb. Deltakerne ma veere
medlem av et idrettslag.

Malsetting:

Lederkurs for ungdom 15-19 ar skal forberede deltakerne pa lederverv i ulike deler av
klubbarbeidet i norsk idrett. Kurset gir deltakerne relevant kompetanse til 4 delta aktivt
der beslutningene tas i de ulike organisasjonsleddene.

Kursopplegget vil gjore det enklere for deltakerne a kunne ta medansvar i egen klubb. I
tillegg til kompetansen deltakeren tilegner seg, er det stort fokus pa sentrale elementer
som selvtillit, taleteknikk og trygghet.

Kurset er delt inn i folgende moduler:
« teambuilding « ungdom i sentrum
« selvtillit og selvfalelse « idrettens organisasjon
« ledelse og lederrollen «arbeids- og endringsverktay

« kommunikasjon
« retorikk
« coaching

Kurset gar over en helg, etterfulgt av praksisoppgaver i egen klubb og en
oppfolgingsdag/korthelg i april/mai. Alle deltakere far kursbevis etter fullfert kurs og
dokumentert praksis. Klubben oppfordres til 4 folge opp deltakerne i praksis og gi dem
mulighet til oppgaver/verv i etterkant av kurset.

Arbeidsformer under kurset

Aktivitet og involvering, actionfylte pauser, arbeid bade individuelt, i grupper og i
fellesskap. Diskusjoner og artige leiker. Dette er ikke et kurs hvor man bare sitter stille
og lytter!

Overnatting. mat og reise

Overnatting i rorbuer (4 pr. rorbu) og méltider serveres i hovedbygg.

Kurset er lagt opp slik at deltakerne kan benytte offentlig transport. Neermere
informasjon om transport gis til aktuelle deltakere.

Kurslaerere
Karina Andersen Aas og Atle Rolstadaas — begge voksne ungdommer med bakgrunn fra
ulike idretter. Det er i tillegg med medhjelper fra idrettskretsen.

Kursavgift
Kr 750,- pr. deltakere som dekker begge kursdeler, overnatting og mat.
Avgiften betales inn nar bekreftelse om deltakelse er mottatt fra idrettskretsen.

Seknad om deltakelse sendes pa e-post innen mandag 9. januar til:

Deltakere fra Sor-Trondelag:
Robert Olsvik, e-post: robert.olsvik@idrettsforbundet.no / telefon: 41 90 04 49

Deltakere fra More og Romsdal:
Grete Opheim, e-post: grete.opheim@idrettsforbundet.no / telefon: 41 46 55 42

Du far tilsendt bekreftelse om deltakelse i lopet av en uke etter sgknadsfristen.

Du finner soknadsskjemaet her

LEDERKURS

FOR UNGDOM

KOMPETANSEUTVIKLING A 705 3570

*Jeg har utviklet meg mye som
person, og denne selvtilliten vil
jeg fa nytte av senere i mange
situasjoner. Kurset har veert
veldig bra og det kan anbefales
til andre.”

”... leert mye om meg selv og hva
jeg kan gjore som leder.”

”... har i sterre grad fatt vite om
mine rettigheter, muligheter,
hvordan en klubb fungerer og
hvordan jeg kan vare med pa &
bestemme og ha innvirkning i
min klubb.”

Sok ditt idrettslag, idrettsrad,
sarkrets eller region om a fa
dekket kursavgift og
reisekostnader til kurset.
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