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”TELEIDRETTEN – mer og bedre idrett for alle” 
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Telemark Idrettskrets skal arbeide for at alle mennesker gis mulighet til å utøve 
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og ærlighet. 

 



 2 

 

Innholdsliste: 

 
 

 

GENERELT ............................................................................................................................... 3 
2010 I HOVEDTREKK – aktuelle saker ................................................................................... 3 
VALGTE LEDD ........................................................................................................................ 6 
TIK/ ISF STYRET ..................................................................................................................... 7 
TIK sekretariat ............................................................................................................................ 9 

MÅLOMRÅDER OG RESULTATER .................................................................................... 10 

Organisasjonen – statistikk og fakta ......................................................................................... 23 
Alder og kjønn .......................................................................................................................... 25 

Særidrettene – aktivitetstall ...................................................................................................... 26 
Idrettsrådene ............................................................................................................................. 29 

ØKONOMISK BERETNING .................................................................................................. 29 
REGNSKAP ............................................................................................................................. 36 

 

 

Vedlegg 

Revisjonsberetning 2010 

 

Rapport Kontrollkomiteén 2010 

Årsrapport Aktiv Skole 

Sluttrapport SOLA



 3 

GENERELT 
Denne årsrapporten bygger på Telemark idrettskrets (TIK) sin målsetting og virksomhet for 

tingperioden 2010-2012. 

Rapporten referer direkte på Årsplan 2010 for å synliggjøre aktiviteten, evaluere og kvalitetssikre 

årsplanens resultater i forhold til de målsetninger som er vedtatt. 

Den inneholder videre informasjon om annen utvikling innenfor Teleidretten som helhet. 

 

 

2010 I HOVEDTREKK – aktuelle saker 
Nedenfor finnes en oversikt med kommentarer over samarbeidspartnere, aktiviteter, arrangementer og 

aktuelle saker som er behandlet og gjennomført i 2010.  

 

 

Fylkeskommunen 

Telemark Fylkeskommunes hovedutvalg for kultur og identitet hadde møte i juni måned der 

idrettskretsen rapporterte og redegjorde for drift og utvikling av teleidretten.  

TIK har også vært representert ved tillitsvalgte og ansatte på møter og samlinger i forbindelse med 

utarbeidelsen av ny ”Strategiplan for idrett og friluftsliv”. 

Driftstilskuddet fra fylkeskommunen har blitt opprettholdt og prisjustert fra 2009 til 2010, og er et 

avgjørende bidrag for å opprettholde ressursene i idrettskretsen, drift av Idrettens Hus, og det 

servicetilbud til idrettslag og enkelt medlemmer som vi tilbyr. TIK vil jobbe for at tilskuddet fra 

fylkeskommunen opprettholdes og prisjusteres, slik at det kommer opp på samme nivå som 

rammetilskuddet fra Norges Idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF). 

Det faglige samarbeidet på anleggsutviklingen har blitt opprettholdt med blant annet kursvirksomhet 

overfor idrettslag og kommunale saksbehandlere.  

”Idrettens anleggsplan for Telemark” som ble vedtatt på Idrettskretstinget 28.april 2010 ble brukt 

som et innspill til spillemiddelfordelingen 2010 av fylkeskommunen. 

Det ble avholdt tre regionale samlinger for idrettsråd, andre frivillige organisasjoner, kommunale 

saksbehandlere og politikere, hvor temaet var innspill og prosessarbeid på ”Strategiplan for idrett og 

friluftsliv”.  

TIK er som tidligere år veldig fornøyd med dialogen og samarbeidet, og deres drahjelp for å markere 

idrettens involvering og innflytelse lokalt. 

 

 

Folkehelseforum Telemark 

TIK har som tidligere år hatt et tett samarbeid med det offentlige og andre frivillige organisasjoner 

innenfor folkehelsearbeidet. Ressursene har først og fremst vært rettet mot ”Helsefremmede skoler ” 

med AktivSkole365 som tiltak.  

 

Folkehelseforum har i tillegg støttet og bidratt til gjennomføringen av aktivitetsdag for 

funksjonshemmede ”Uten grenser – der ALT er mulig!”. Et tiltak som for øvrig ble stor suksess med 

ca 360 deltakere inkludert lærere og andre som bisto deltakerne. 

 

 

Idrettspolitiske innsatsområder 

Idrettskretsen startet sitt arbeid frem mot Fylkes- og kommunevalget 2011, med utarbeidelse av TIK 

valgkampplan og informasjon til idrettsrådene for det lokale valgkamparbeidet. Det ble avholdt møter 

med enkelte politiske partier for synliggjøring av idrettens fanesaker og utfordringer. Videre var 

idretten sterkt representert både fra idrettsråd og idrettskrets på de regionale prosessmøtene på 

fylkeskommunens arbeid med ”Strategiplan for idrett og friluftsliv 2011-2014”.  
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Aktuelle høringer i NIF og fylkeskommune 

Anleggspolitisk program - NIF 

Nye kriterier for spillemidler til idrettsanlegg – Kulturdepartementet og NIF 

Revidering av retningslinjer ungdomsidrett – NIF 

Uttalelse spillemiddelfordeling 2010 – Telemark Fylkeskommune 

Spillemiddelsøknad 2011 - NIF 

Endringsforslag lovrevisjon til Idrettstinget 2011 – NIF 

Innspill Strategiplan for idrett og friluftsliv i Telemark 2011-2015 

Plan for kulturbygg, idrett og friluftsliv – Fyresdal kommune 

Forslag om ny og alternativ tingsammensetting Idrettstinget – NIF 

Miljøstrategi for norsk idrett – NIF 

Idrettspolitisk dokument 2011-2015 – NIF 

 

 

Organisasjonsarbeid  

Idrettskretsen hadde i 2010 fokus på opprydding i organisasjonen når det gjaldt idrettslag og grupper 

med lite eller ingen aktivitet. Videre var en prioritert oppgave å følge opp idrettsregistreringen 

overfor de idrettslag som hadde mangelfull eller ingen rapportering per 31.12.2009. Dette arbeidet 

ble fulgt opp på i forbindelse med idrettsregistreringen per 31.12.2010. Rapporter viser at TIK har 

gjort en grundig jobb, med god kvalitet, og er nummer to på listen over idrettskretsene når det gjelder 

ryddighet. 

 

 

Anlegg 

Telemark idrettskrets har vært delaktig og lagt ned mye arbeid og ressurser når det gjelder 

rammebetingelser og sentrale føringer for den fremtidige anleggsutviklingen. Dette er en av 

kjerneoppgavene til idrettskretsen. Viser til videre til oversikt på aktuelle høringer som er de sentrale 

dokumenter idrettskretsen har engasjert seg i. 

 

 

Kompetanse-/kursvirksomhet 

TIK har fulgt opp foregående år og hatt en sterk økning på kompetansehevede tiltak/ moduler 

idrettskretsen er ansvarlig for, og gjennomført flere felles kurs for alle organisasjonsledd og frivillige 

innenfor ulike temaer. Det har også i større grad blitt kjørt flere moduler ute i de enkelte 

idrettslagene. 

Kompetanseheving av idrettsråd i form av startmøter og fagmoduler har hatt økt fokus og aktiviteten 

overfor disse har økt i perioden. 

Fellesidrettslige temaer som ble gjennomført som kurs, seminarer og konferanser har det vært stor 

interesse for. Viser her blant annet til ”Kunnskapsturneen 2010-, avholdt i Skien Fritidspark med over 

200 deltakere (samarbeid med NIF og Norsk Tipping), miniseminar med 80 deltakere hvor fokus var 

trener- og lederrollen ved Johan Kaggestad (Olympiatoppen), Telemarkskonferansen 2010 med fokus 

på idrettens rolle i folkehelsearbeidet, basistreningskurs med Jon Aase (Olympiatoppen), 

basistreningssamling i samarbeid med HIT avd. Bø, hvor blant annet Liv Hemmestad og Audun 

Svartdal (begge Olympiatoppen) var bidragsytere, arrangørseminar, aktivitetsdag for 

funksjonshemmede – ”Uten grenser – der ALT er mulig”, samt diverse andre kurs med fokus på 

rammebetingelser og andre nyttige kurs med aktuelle temaer for idrettslag og tillitsvalgte.  

 

 

Aktivitetsutvikling 

Aktivitetsutviklingen i teleidretten har hatt en liten tilbakegang på ca. 1000 medlemmer. Halvparten 

av disse gjelder medlemskap i bedriftsidretten. Det som er gledelig er at rapporten viser at 

aktivitetstallet har hatt en økning. Dette kan skyldes at flere medlemmer har blitt aktive i laget eller at 

medlemmene driver mer variert og er aktiv i flere særidretter.  
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Idretten som samfunnsaktør – Prosjekter/ tiltak 

AktivSkole365 

Vi har hatt gode resultater med dette tiltaket over flere år. Vi bruker bevisst begrepet ressurselever, og 

vi ser og får tilbakemeldinger på at elevene blir ressurser for skolen medelever og lærere. 

Det er fortsatt en vei å gå i forhold til å overføre disse elevene som ressurser ut i idrettslagene. 

Vi har inngått samarbeid med to satsingskommuner, Skien og Kragerø. Disse legger ressurser i potten 

for å øke både kvalitet og omfang i sine kommuner. 

 

Skien - en by i aktivitet. 

Som et ledd i dette prosjektet startet vi høsten 2010 opp med ressurselever på mellomtrinnet ved 

Brattsbergkleiva skole i Skien. 

Dette har vært en suksess og skolen er veldig fornøyd med resultatet. Elevene har fått trener og 

lederkurs og fungerer som aktivitetsledere i frikvarter og midttimer. 

 

Idrett og folkehelse 

TIK hadde også som foregående år fokus på idrett og folkehelseprosjekter/tiltak i samarbeid og støtte 

fra NIF og Folkehelseprogrammet..  

Fokus var først og fremst rettet mot helsefremmede arbeidsplasser med tiltak som SOLA, SOLA Midt-

Telemark, samt i Eidanger Idrettslag - idrettsskole for voksne.  

 

Talentutvikling og toppidrett 

Forankringen av et fremtidig prosjekt rettet mot unge utøvere har holdt frem. Det er også avholdt flere 

seminarer og treningssamlinger for unge utøvere og trenere. 

 

Idrettsarrangement 

Det er avholdt flere større arrangementer i Telemark i løpet av året. Ved henvendelser er disse aktivt 

markedsført på idrettskretsens nettside og ved distribusjon til organisasjonsledd.. Det er også gledelig 

å se at Telemark fylkeskommune har støttet flere arrangementer med tilskudd til markedsføring og 

gjennomføring. 

 

Verdi og informasjonsarbeid 

Det er ikke avholdt noen større temasamlinger på dette området, men verdiarbeid er en viktig og 

sentral del i klubbutviklingsarbeidet. Ellers har det vært fokus på idrettslagenes oppfølging av å sikre 

idrettsarenaen som en trygg plass for barn og unge. Her er oppfølgingen av politiattester et viktig 

forbebyggende tiltak. 

 

Telemark idrettskrets ting 2010  

TIK avholdt idrettskretsting 17.april 2010 på Thon Hotel Høyers med totalt 92 deltakere - av disse 39 

stemmeberettigede. Viser videre til protokoll og saksdokumenter fra gjennomført ting. 

Etter tinget ble det avholdt et idrettspolitisk debattmøte med deltakelse fra fylkespartiene (unntaket var 

partiet Rødt). Temaene var idrettens rammebetingelser og tilrettelegging for talentutvikling og 

toppidrett i Telemark. 

 

Idrettens Hus 

Idrettskretsen vedtok å avslutte leieforholdet med Porsgrunn kommune, Frisklivsenteret, med virkning 

fra 01.01.2011. Samlokalisering med regionale særidretter og lokalisering av Idrettens Hus annet 

sted, hvor gevinsten av samarbeid med andre organisasjoner og institusjoner ble sett på som 

utviklende og positivt for det daglige virk, var begrunnelsen for vedtak om flytting. 

Telemark Fotballkrets, Telemark og Vestfold Skikrets og Telemark Bedriftsidrettskrets,   

Norges Bordtennisforbund Region Sør Norge og Norges Golfforbund fattet vedtak i sine 

organisasjonsledd om flytting og samlokalisering på Skagerak Arena, Falkum. Flytteprosessen ble 

utført i løpet av desember måned.. 

 

Telemark Idrettskrets Ærespris  

2009– Ingen aktuelle kandidater innstilt eller foreslått  
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VALGTE LEDD 
 
Styre og komiteer for perioden fra 1. januar – 17.april 2010 

 

Styret: 

Leder              Trond Inge Haugen Kroken IL  

Nestleder Ann-Mari Fjellstad Knutsen, Kilebygda IL 

Styremedlem  Stina A. Haugland, Kroken IL 

Styremedlem Dag Nielsen, IF Ørn 

Styremedlem Lillian Elise E. Liane, Porsgrunn Nanbudoklubb 

1.varamedlem Knut Seltveit Urbø, Åmdal IL  

2.varamedlem Olav Kristiansen, Skiens Ballklubb 

 

Kontrollkomité: 
Leder  Arvid Syftestad, Kviteseid IL 

Nestleder Jan Ove Hansen, IF Pors  

1. varamedl Wivy Andersen Skotnes, Stathelle IL 

2.  "        Sigmund Mårdalen, Rjukan IL 

 

Valgkomité: 

Leder  Ole-Henrik Lund, Sp.kl. Snøgg  

Medlem Jan Roger Langeland, Pors IF 

  "  Tone Reiten, Seljord IL 

Varamedlem  Linda Solberg, Treungen IL 

 

Sam Eydes Idrettsfond 

Trond Inge Haugen og Olav Kristiansen 

 

 

 

Styre og komiteer for perioden fra 17.april – 31.desember 2010 

 

Styret: 

Leder              Trond Inge Haugen Kroken IL  

Nestleder Dag Nielsen, IF Ørn 

Styremedlem  Gro Margit Torstveit, Skien Svømmeklubb 

Styremedlem Wenche Merethe Kåsa, Skarphedin IL 

Styremedlem Øyvind Gonsholt, Gvarv IL 

1.varamedlem Ole Bjørn Steinmoen, Bamble Golfklubb  

2.varamedlem Kristine Telebond, Høgskolen i Telemark avd..Bø Studentidrettslag 

 

Kontrollkomité: 
Leder  Jan Ove Hansen, IF Pors  

Nestleder  Wivy Andersen Skotnes, Stathelle IL 

1. varamedl Anders Hjellum Vibeto, Pors Grenland Fotball 

2.  "        Linda Solberg, Treungen IL 

 

Valgkomité: 

Leder  Ole-Henrik Lund, Sp.kl. Snøgg  

Medlem Olav Kristiansen, Skiens Ballklubb 

  "  Anne Berit Smith, Brevik IL 

Varamedlem  Knut S. Urbø, Åmdal-Tokke IL 

 

 

Sam Eydes Idrettsfond 

Trond Inge Haugen og Dag Nielsen 



 7 

Syklesportlegatet av 1977/G. Sykleklubb 

NHO/Telemark 

Idrettens Arbeidsgiverforening 

Sondre Fjelldalen 

 

Strategigruppe til fylkeskommunen sitt utvalg for kultur- og identitet 

Sondre Fjelldalen 

 

TIK Anleggsutvalg 

Leder  Ole-Bjørn Steinmoen, TIK  

Medlem Kjell Grant Teigen, NHF region sør 

Medlem Sigmund Hansen, Vestfold Rokrets 

Medlem Arne Arnesen, Telemark og Vestfold skikrets 

Medlem Terje Kili, Telemark Fotballkrets  

Sekretær Sondre Fjelldalen, TIK 

 

TIK/ ISF STYRET 
 
Styret har i 2010 avholdt 9 styremøter og behandlet 105 saker. 

Sentrale representasjoner fra styremedlemmer (møter, ting, jubileer, konferanser): 

 

2010 

Januar 

Idrettsgalla Hamar 

Årsmøte Grenland Rock og Swingklubb – dirigentansvar 

 

Februar 

Telemark Fotballkrets Ledermøte 

Styremøte Porsgrunn Pistolklubb 

 

April 

Telemark Idrettskrets Ting 2010 

Idrettsmerkeutdeling for 2010  

Idrettskretsledermøte Gardermoen 

 

Mai  

NIF Ledermøte 2010 

 

Juni 

Hovedutvalget for Kultur og Identitet (presentasjon/rapportering)  

 

August 

Olympisk Akademi – deltakelse av ungdomsrepresentant 

 

September 

Idrettskretsledermøte i Hamar 

Regionale idrettsrådssamlinger Telemark (3 møter) 

Park og Idrett – anleggskonferanse 

Befaring Grenland Motorsportsenter 

Ekstraordinært Årsmøte Sportsklubben Snøgg Allianse - dirigentansvar  

 

Oktober 

Kunnskapsturneen 2010 – Skien Fritidspark 
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Lov- og domsseminar 2010 

 

November 

Nasjonal konferanse – Idrett for funksjonshemmede 

Aktivitetsdag for funksjonshemmede – ”Uten grenser – der ALT er mulig!” 

Regional Idrettsrådskonferanse BTV - Notodden 

Årsmøte Sam Eydes Idrettsfond - desember 

 

 

Ting og jubileer 2010 

Telemark Seilkrets ting 

Telemark Skytterkrets ting 

Norges Håndballforbund Region Sør ting 

 

50 år: 

Grenland Sykleklubb 

75 år: 

Fossum IF  

125 år: 

ODD IF og Odd Turnforening  

 

 

Oppfølging og representasjon i Idrettsråd 

 

TIK styre og administrasjon har vært representert og fulgt opp møter i Idrettsråd gjennom 

hele året og ved følgende anledninger: 

 

Årsmøter 

Regionale idrettsrådsamlinger i Telemark  

Regional Idrettsrådskonferanse BTV på Notodden 

 

Idrettsrådenes årsmøter 2010 i Telemark   

      

      

Idrettsråd Dag Dato Kl.slett Sted Representant TIK 

        

Skien Idrettsråd Onsdag  17.02.2010 1900 Odds klubbhus Lillian 

Bø Idrettsråd  Tirsdag  02.03.2010 1900 Gullbring kulturanlegg Lillian 

Kviteseid Idrettsråd Mandag 08.03.2010 1800 Quality Straand Hotel Trond Inge 

Vinje Idrettsråd Tirsdag 09.03.2010 1730 Edland Skule Ingen representasjon 

Fyresdal Idrettsråd Onsdag 10.03.2010   Ingen representasjon 

Bamble Idrettsråd Torsdag 11.03.2010 1800 Skjærgårdshallen Lillian 

Porsgrunn Idrettsråd Onsdag  17.03.2010 1830 Frisklivsenteret Lillian 

Siljan Idrettsråd Onsdag 17.03.2010  Siljanhallen Ingen representasjon 

Notodden Idrettsråd Torsdag 18.03.2010 1800 Samfunnssalen Olav 

Kragerø Idrettsråd Torsdag 18.03.2010 1900 Kragerø klubbhus Stina 

Nome Idrettsråd Mandag 22.03.2010 1900 Vertshuset Ulefoss Olav 

Sauherad Idrettsråd Onsdag  24.03.2010 1830 Sauherad Skyttarlag Ann-Mari 

Tokke Idrettsråd Onsdag 24.03.2010 1900 Tokke kulturhus Trond Inge 

Drangedal Idrettsråd Torsdag 25.03.2010 1800 Bostrak Lillian 

Tinn Idrettsråd Torsdag 06.05.2010 1900 Rjukan Stadion Øyvind 

Hjartdal Idrettsråd     Årsmøte ikke avholdt 

Seljord Idrettsråd     Årsmøte ikke avholdt 

Nissedal Idrettsråd         Årsmøte ikke avholdt 
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TIK sekretariat 
 

Personal – egen administrasjon 

Karin Kristiansen valgte å gå inn i pensjonistenes rekker og søkte 100% AFP med virkning fra 

01.10.2010 etter 36 år som ansatt i Telemark idrettskrets/NIF.   

Ledige stilling som Organisasjonskonsulent ble utlyst i mai 2010. Totalt var det 56 søknader og 8 

søkere ble kalt inn til intervju.  

Therese Husby ble ansatt som Organisasjonskonsulent fra 01.10.2010. 

Rune Aarhus ble ansatt i prosjektstilling for utprøving av SOLA-modellen i Midt-Telemark for 

perioden 01.08.2010 –31.01.2011. 

 

 

Ansatte i Telemark Idrettskrets  

 
Telemark Idrettskrets pr. 31.12.2010 

Navn Funksjon Idrettskrets Prosjekt/SF Prosjektnavn 

S Fjelldalen Organisasjonssjef 100 %   

T. Husby Adm.konsulent 100 %   

K. Haugersveen Idrettskonsulent 100 %   

Rune Aarhus Prosjektmedarbeider  50 % SOLA Midt-Telemark 

SUM   300 % 50 %  

 

 

 

Idrettens Hus Telemark 

Norges idrettsforbund er en medlemsorganisasjon med idrettskretsen som et samlende fylkesledd.  

Idrettskretsen har ansvaret for drift av Idrettens Hus. Idrettens Hus har i 2010 vært lokalisert ved 

Frisklivsenteret, Porsgrunn. Det ble gjort vedtak om flytting av Idrettens Hus til Skagerak Arena, hvor 

flyttingen ble gjennomført i løpet av desember måned. 

 

 
Enheter på Idrettens Hus Telemark  

Navn Funksjon 01.01.2010 31.12.2010 

Telemark og Vestfold 

Skikrets 

Særkrets/region  100 % 100 % 

Norges Bordtennisforbund Forbund/region 100 % 100 % 

Norges Bandyforbund* Forbund 100 % 100 % 

Telemark 

Bedriftsidrettskrets 

Særkrets 180 % 180 % 

Telemark Fotballkrets Særkrets 500 % 500 % 

SUM   980 % 880 % 

 

*Norges Bordtennisforbund hadde leieavtale direkte med Porsgrunn kommune i perioden 

 

HMS 

Telemark Idrettskrets har ansvar for å koordinere og ivareta HMS på Idrettens Hus. 

Det er avholdt felles husmøter sporadiske og ved behov for alle tilsatte på Idrettens Hus. 

 

Regnskapskontor 

Regnskapet har blitt ført av Idrettens Regnskapskontor, NIF Oslo, og revisjon blitt utført av 

Revisjonsselskapet AS, Skien. 
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MÅLOMRÅDER OG RESULTATER 2010 
 

 

Idrettspolitiske innsatsområder  

 
Mål:  

Idrettspolitisk påvirkning og synlighet som styrker teleidrettens og frivillighetens 

rammebetingelser 

 

Strategi: 

 Faste årlige møter med stortingskandidatene fra Telemark – sammen med andre frivillige 

organisasjoner 

 Mobilisering og tiltak inn mot Fylkes- og kommunevalg 2011 

 Utarbeidelse av regional og lokal mediastrategi 

 Synliggjøring av idrettens samfunnsregnskap og verdiskapning 

 Støtte og bidra til at idrettsrådene rolle og ansvar blir ivaretatt og fremmer et tettere 

samarbeid og innflytelse lokalt i kommunene 

 

 
Hva Ansvarlig Hvordan Mål 

Idrettspolitisk møte Styret/SF - Invitere alle partier 

m/fylkespolitikere og 

stortingsrepresentanter 

Innen 1.juni 

Fylkes- og 

kommunevalg 2011 

SF - Formidle 

verktøykasse til IR     

- Representasjon på 

lokale idrettspolitiske 

møter 

Kontinuerlig 

Mediestrategi Styret/SF - Utarbeide 

mediestrategi  

Fastsette x antall 

idrettspolitiske 

innlegg 

Kommentere aktuelle 

idrettspolitiske saker   

Samfunnsregnskapet Styret/SF - Bekjentgjøre verktøy 

for IR                     

 

Møteplass for IR og 

kommuner 

SF - Regionale 

idrettsrådsamlinger 

3 regionale møter 

høst 2010 
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Oppnådd/gjennomført: 

 
 Idrettspolitisk debattmøte – Idrettskretstinget 2010 

 Møter med H, FRP og KRF – tema: Fanesaker idretten - Valg 2011 

 Møter og dialog med Hovedutvalget for kultur og identitet 

 – temaer: Hovedrapportering 2009, Flytting Idrettens Hus, Talentutvikling og Toppidrett  

 Representert i ressursgruppe – tema: Strategiplan for idrett og friluftsliv 

 Regionale IR samlinger – tema: Strategiplanarbeid 

 Synliggjort idrettens samfunnsregnskap og verdiskapning 

 Idrettspolitiske innlegg og redaksjonelle omtaler media (aviser, TV Telemark, NRK Telemark 

og NRK Østafjells) 

  

 

 
Idrettens samfunnsregnskap - verdiskapning 
Per Idrettsregistreringen 31.12.2010 

 

 

 

 

 

  
x 0,016 x 350.000 

Kommune 

Antall medlemmer pr. 

31.12.2010 Frivillige årsverk Verdiskapning i kr. 

Porsgrunn 11106 178 62.300.000 

Skien 15644 250 87.500.000 

Notodden 3570 57 19.950.000 

Siljan 1172 19 6.650.000 

Bamble 3231 52 18.200.000 

Kragerø 3822 61 21.350.000 

Drangedal 2063 33 11.550.000 

Nome 2759 44 15.400.000 

Bø 1613 26 9.100.000 

Sauherad 1778 28 9.800.000 

Tinn 2525 40 14.000.000 

Hjartdal 499 8 2.800.000 

Seljord 901 14 4.900.000 

Kviteseid 1072 17 5.950.000 

Nissedal 610 10 3.500.000 

Fyresdal 664 11 3.850.000 

Tokke 1291 21 7.350.000 

Vinje 1551 25 8.750.000 

    SUM 55871 894 312.900.000 
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Grasrotandelen 2010 

 
 Totalt 264 millioner til frivillige lag og foreninger 

Norsk idrett totalt 

   Antall mottakere  6186 

   Totalt mottatt  kr. 179.361.791,- 

   Gjennomsnitt  kr. 28.995,- 

Teleidretten totalt  

   Antall mottakere  234 

   Totalt mottatt  kr. 7.492.884,- 

   Gjennomsnitt  kr. 32.021,- 

 

10 på topp i Telemark 
                                                                                                Antall spillere       Mottatt totalt 

 
 

 

Endrede rammebetingelser innført i 2010 

 
 Økt og utvidet momskompensasjon på varer og tjenester 

  - totalt kr. 154.360.805,- til fordeling NIF (økning på 28 millioner fra 2009) 

  - organisasjonsledd i Telemark mottok totalt kr. 5.072.829,- 

 
Telemark IK  kr.      135.075,- 

Idrettslag kr.  4.800.530,-  (146 lag) 

Idrettsråd kr.             358,- (Bamble og Kviteseid) 

Særkretser kr.      136.845,- (Fotballkrets, Friidrettskrets, Rytterregion) 

 
 Innføring av momskompensasjon ved bygging av anlegg godkjent for spillemidler 

  - total pott på 50 millioner (søkt ca 25 millioner) 

  - organisasjonsledd i Telemark søkt 846.814,- 

  - gjeldende fra 1.januar 2010 (ikke tilbakevirkende) 

 

 

 

 

SKIEN Idrett ODDS BALLKLUBB 944  684 630 

PORSGRUNN Idrett PORS GRENLAND FOTBALL 575  437 772 

SKIEN Idrett IF STORM 293  364 269 

NOTODDEN Idrett NOTODDEN FOTBALLKLUBB 487  219 499 

NOME Idrett ULEFOSS SPORTSFORENING 272  210 720 

SKIEN Idrett HERKULES FOTBALLGRUPPE 256  196 697 

BAMBLE Idrett 
LANGESUND 

IDRETTSFORENING 
294  175 108 

SKIEN Idrett GJERPEN HÅNDBALL 227  174 315 

SKIEN Idrett KLYVE IDRETTSLAG 188  171 174 

SKIEN Idrett 
SKOTFOSS TURN OG 

IDRETTSFORENING 
177  137 971 
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Organisasjonsarbeid 

 
Mål:  

Sikre at organisasjonsleddene i teleidretten opptrer ryddig, saklig og profesjonelt og i henhold 

til gjeldende lovverk, retningslinjer og regler 

 

Strategi: 

 Medlemsundersøkelser av organisasjonsledd 

 Offentlige midler skal forvaltes og rapporteres iht. formålet med tilskuddene 

 Saksbehandling 

 Aktiv vedlikehold av nettside 

 Kontinuerlig informasjonsflyt og service  

 Politisk og administrativt idrettslig samarbeid i BTV (Buskerud, Vestfold og Telemark) 

 

 

 

Hva Ansvarlig Hvordan Mål 

Aktivt vedlikehold av 

nettsider 

 

KH - Bygge opp en grunnmur 

med basisinformasjon. 

- Ikke nyhetsoppdateringer, 

men jevnlig 

informasjonsoppdateringer. 

Ukentlig 

vedlikehold 

Idrettsregistreringen KK - Kvalitet 

- følge tidsfrister 

- godt forberedt 

- avsette tid 

Klare å få 

kontakt med alle 

klubbene 

LAM KK - God informasjon i 

forkant til IR 

Fordele til alle 

innen 1.okt. 

Medlemsundersøkelse KK - Oppfølging etter idr.reg. 

og NIFs tiltak 

(etter faste rutiner) 

Oppfølging 

ferdig innen 

1.des 

Medlemsoppfølging      

- lag som driver i 

”gråsonen”/kommersielt 

SF - Samarbeid med 

særforbund                         

- Utvalgte idrettslag 

Oppfølging 

ferdig innen 

1.des 

Politiattester SF - Alle hovedstyrer 

registrert med ansvarlig 

person (Idr.reg) 

- Info pr. mail, 

TELEidretten, og bruk av 

media 

Kontinuerlig 

Opptaksprosess nye lag KK - Tilstedeværelse 

stiftelsesmøter 

- Kvalitet  

Så langt det er 

mulig 
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Oppnådd/gjennomført: 

 
 Bygd opp ny nettside m/ukentlige nyheter og kontinuerlig oppdatering 

 Bedret kvalitet og tettere oppfølging av Idrettregistreringen – mangelfull rapportering på 10 

av 312 lag = 3,21% som er nest best av alle idrettskretser (endring fra 2009 på 2,37%). 

 Gjennomført en styrket oppfølging og opprydding av idrettslag og grupper som ikke oppfyller 

NIFs lov  

 Styrket oppfølging av idrettslag som ikke hadde registrert ansvarlig person for polititattester 

 Kvalitetssikret rutiner og krav ved opptak av nye idrettslag  

 

 

 

 
Fordeling Lokale aktivitetsmidler (LAM) 2010 

 

 

 

 

 

 

 

Kommune  2005 2006 2007 2008 2009 2010 

0805 Porsgrunn 844 229 844 528 892 129 1 244 867 1 287 894 1 094 971  

0806 Skien 1 314 804 1 310 891 1 362 793 1 907 311 1 964 268 1 674 767  

0807 Notodden 287 786 282 958 290 990 413 673 427 555 363 250  

0811 Siljan 73 541 72 352 75 759 107 571 105 006 86 755  

0814 Bamble 409 220 403 966 416 212 578 372 578 161 488 042  

0815 Kragerø 267 948 265 712 265 026 375 385 386 762 325 600  

0817 Drangedal 103 722 104 742 108 269 149 506 155 417 131 739  

0819 Nome 163 235 165 597 167 917 236 616 242 644 207 070  

0821 Bø 126 252 124 653 131 055 189 819 197 671 173 510  

0822 Sauherad 123 701 120 026 121 040 166 320 169 223 141 200  

0826 Tinn 148 356 144 424 149 486 212 103 215 660 183 328  

0827 Hjartdal 42 084 42 065 43 540 55 305 56 687 47 126  

0828 Seljord 69 431 68 146 69 954 95 011 94 547 79 436  

0829 Kviteseid 66 881 64 360 66 035 91 972 93 292 78 008  

0830 Nissedal 38 967 39 541 39 186 52 469 53 549 45 877  

0831 Fyresdal 36 983 38 700 39 186 53 482 56 265 47 483  

0833 Tokke 63 338 62 397 67 051 87 921 87 226 72 117  

0834 Vinje 105 139 100 536 103 334 142 415 143 494 121 026  

SUM  4 285 617  4 255 592  4 408 962  6 160 118  6 315 321  5 361 305  
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Anlegg 
 

 
Mål:  

Anleggsutviklingen i Telemark skal bygges og fremmes på en felles overordnet forankret 

idrettspolitisk anleggsstrategi  

 

Strategier: 

 ”Idrettens anleggsplan for Telemark” som styringsverktøy i forhold til prioriteringer 

 Aktivt anleggsutvalg – rolle og ansvar 

 Arrangere anleggskonferanse 

 Fokusere på tiltak i forhold til etterslepet av spillemidler til anlegg i Telemark 

 Anleggskompetanse og støtte overfor organisasjonsleddene 

 Aktiv part og bidragsyter i fylkeskommunens utarbeidelse av strategiske plan for idrett og 

friluftsliv 

 Aktiv, formell og kvalitetssikrer i rollen som høringsinstans for kommunale delplaner for 

idrett og fysisk aktivitet  

 Understøtte interkommunal anleggsutvikling og samarbeid 

 Jobbe for prioriterte anleggstyper og anlegg som Telemark mangler 

 Synliggjøre behovet for kommunal støtte og tilskudd til privat anleggsutvikling 

 Støtte behovet for at arealer til idrettslig utfoldelse ivaretas og sikres, ved at det integreres 

i planleggingen av boligområder og nærmiljøanlegg.  

 Bidra til at fylket har anlegg som kan være vertskap for større arrangement 

 Fokus på utvikling, kreativitet og kvalitetssikring mot bygging av nærmiljøanlegg og 

skoleidrettsanlegg 

 
Hva Ansvarlig Hvordan Mål 

Anleggsutvalg Styret/SF - Vedtak på IK-tinget 

med utvalgets 

organisering og 

mandat 

 

Anleggsbefaring SF/Anleggsutvalg - I samarbeid med 

TFK 

Høst 2010 

Idrettens anleggsplan Styret/Anleggsutvalg - Rullering 

pr.01.0110                 

- Vedta plan på IK-

tinget 

Innspill til strategisk 

plan for idrett og 

friluftsliv 

Anleggskonferanse SF/Anleggsutvalg - Arrangere 

anleggskonferanse i 

samarbeid med TFK 

 

Anleggskonsulent SF - Engasjere en person 

som kan drive 

veiledning og service 

overfor org.leddene 

 

Anleggskurs KH/SF - Anleggskurs med 

innføring i 

elektronisk 

søknadsprosess 
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Oppnådd/gjennomført: 
 - Mandat og organisering av TIK anleggsutvalg vedtatt på  

    Idrettskretstinget 2010 

 - Idrettens anleggsplan for Telemark – innspill til Strategiplan  

    for idrett og friluftsliv 

 - Gjennomført 3 anleggskurs  

    (generelle og elektronisk spillmiddelsøknadsprosedyre) 

 - Anleggsbefaring m/TFK og KUD gjennomført mars 2011 

 

Gjenstår – ikke oppnådd: 
-  Arrangere anleggskonferanse 

-  Etablere nettverk med anleggsansvarlige i særidrettene regionalt 

-  Revidere Idrettens anleggsplan for Telemark 

 

 

 

 

Spillemiddelsøknader 2010 

 

 

 

År 
Antall 

nærmiljøsøknader: 

Godkjent 

søknadssum: 
Tildeling 

Prosentvis 

innvilgelse 

2006 45 7 793 000 4 255 000 54,6 % 

2007 29 4 745 000 2 370 000 49,9 % 

2008 34 5 901 000 2 614 000 44,3 % 

2009 30 4 577 000 2 144 000 46,8 % 

2010 35 5 667 000 2 695 000 47,6 % 

År 
Antall ordinære 

søknader: 

Godkjent 

søknadssum: 
Tildeling: 

Prosentvis 

innvilgelse 

2006 119 140 914 000 27 346 000 19,4 % 

2007 119 144 256 000 27 381 000 19,0 % 

2008 108 126 308 000 24 732 000 19,6 % 

2009 128 134 636 000 26 971 000 20,0 % 

2010 102 107 869 000 24 307 000 22,5 % 
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Fylkesvis fordeling av spillemidler til idrettsanlegg 2010 
 

   Ordinære anlegg  Nærmiljø-

anlegg  

Nærmiljøanl. 

forenklet 

ordn.  

Sum til fylket  

Østfold  27 804 000  2 087 000  559 000  30 450 000  

Akershus  51 376 000  3 050 000  1 198 000  55 624 000  

Oslo  50 782 000  951 000  914 000  52 647 000  

Hedmark  27 329 000  2 573 000  379 000  30 281 000  

Oppland  22 002 000  2 760 000  372 000  25 134 000  

Buskerud  33 156 000  3 260 000  520 000  36 936 000  

Vestfold  28 030 000  1 702 000  484 000  30 216 000  

Telemark  24 307 000  2 695 000  343 000  27 345 000  

Aust-Agder  18 891 000  2 122 000  233 000  21 246 000  

Vest-Agder  25 109 000  3 242 000  379 000  28 730 000  

Rogaland  56 711 000  6 739 000  957 000  64 407 000  

Hordaland  58 015 000  6 616 000  1 008 000  65 639 000  

Sogn og Fjordane  18 961 000  2 991 000  241 000  22 193 000  

Møre og Romsdal  33 993 000  5 057 000  539 000  39 589 000  

Sør-Trøndelag  34 229 000  4 082 000  587 000  38 898 000  

Nord-Trøndelag  27 076 000  1 673 000  292 000  29 041 000  

Nordland  34 725 000  3 087 000  506 000  38 318 000  

Troms  23 581 000  4 228 000  330 000  28 139 000  

Finnmark  17 073 000  1 085 000  159 000  18 317 000  
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Kompetanse og utvikling  

 
Mål: 

Velfungerende organisasjon med kompetente organisasjonsledd, tillitsvalgte og ressurser 

 

Strategi: 

 Kompetanseløft idrettsråd 

 Klubbutvikling - startmøter 

 Idrett og ledelse – grunnopplæring og moduler 

 Fellesidrettslige kurs 

 Vedlikehold og rekruttering av klubb- og IR veiledere  

 Idrettens Hus – et kompetansesenter for teleidretten  

 Samarbeid med andre frivillige- og kulturelle institusjoner 

 
Hva Ansvarlig Hvordan Mål 

Klubbutvikling  KH - Selge inn via nett, 

utsendelser, kursplan 

og kurs 

- Starmøter og 

oppfølgingsmøter 

10 startmøter 

6 oppfølgingsmøter 

Generelle moduler 

Idrett og ledelse 

KH - Felleskurs               

- ”Bestilling” fra IL 

18 moduler 

Idrettsråd KH/SF - Startmøter og 

fagmoduler på IR 

møter 

10 startmøter           

30 fagmoduler 

Regional 

Idrettsrådskonferanse 

SF - Samarbeid BTV   

Fellesidrettslige kurs KH Gjennomføre kurs 

seminarer på: 

- Idrettskade 

- Idrettspsykologi 

- Kosthold 

- Basistrening 

- Grunnverdier 

350 deltagere 

Vedlikehold og 

rekruttering av klubb 

og IR veiledere 

KH/SF - Gjennom 

særforbund, 

idrettslag og 

høyskolen                  

- Nettverkssamling 

4 klubbveiledere 

4 IR veiledere 

Idrettsrådsperm 

 

 

KK - Bygge opp et 

oppslagsverk for IR  

Innen utløpet av 

2010 

Idrettsrådsveileder 

 

KK - Innhente 

opplysninger fra IR – 

- Rette opp adresser 

og oppdatere stoff 

Klar 1. juni 

TELEidretten SF - Nyhetsbrev med 

aktuell informasjon 

6 utgivelser 
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Oppnådd/gjennomført: 
 - 46 kompetansetiltak for idrettslag 

 - 15 kompetansetiltak for idrettsråd 

 - 89 kompetansetiltak innen AktivSkole365 

 - Arrangert Regional idrettsrådskonferanse BTV 

 - To utgivelser av nyhetsbrev – ”TELEidretten” 

 - Utgivelse av ”Veileder for idrettsråd” 

 
Gjenstår – ikke oppnådd: 

-  6 nyhetsbrev årlig 

 

 

Kompetanseutvikling og kurs 2010 

 

 
Klubbutviklingsprosesser  

   
 

2008 2009 2010 

Innsalgsmøter  

 

3 1 

Gjennomførte startmøter  

 

4 2 

Gjennomførte oppfølgingsmøter  

 

5 1 

 

 
Kompetansemoduler  

   
 

2008 2009 2010 

Lover, regler og retningslinjer  

 

4 4 

Idrettens rammebetingelser  1 3 3 

Økonomistyring og regnskap  3 4 4 

Anlegg generelt  2 2 2 

Møteledelse  1 2 6 

 
Andre generelle kurs/seminarer  

 

   
 

2008  2009  2010  

Idrettskadekurs  2  2  1  

Sponsorkurs  2  2  2  

Aktivitetslederkurs  2  6  6  

Integrering  1  2  1  

Kosthold     1  

 Lederutdanning ungdom     1  3  

Idrettspsykologi     1  

 Hjerte- og lungeredning     

 
2  

Hjertestarterkurs  

  
1  

Andre seminarer/konferanser  

 

3  4  
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Kompetanseheving Idrettsråd 

 

   
 

2008 2009 2010 

Innsalgsmøter 

 

14 

 Startmøter 

 

5 6 

Oppfølging- /utviklingsmøter 

   Idrettsråd - Idrettslagsmoduler 

  
2 

Idrettsråd - Idrettskretsmoduler 

  
4 

Idrettsråd - Kommunemoduler  

 

2 3 

 

 

 

Kursmoduler knyttet til AkrivSkole365 

 

 

Aktivitet - kurs  2007 2008 2009 2010 

 

Antall Elever Antall Elever Antall Elever Antall Elever 

Stimuleringssamling lærer  1 

       Oppstartmøter  7 

     
8 

 Deltakende skoler  18 180 23 220 18 180 18 180 

Grunnkurs  2 180 4 220 3 180 3 180 

Særidrettskurs  18 450 49 850 25 625* 53 795 

Skoleturnering  1 

        

 

 

Kurs lærere og SFO  

ansatte  2010 

 
Antall Delt. 

Lærer  4 60 

SFO ansatte  2 60 

Aktivitetslederkurs Barnetrinn  1 20 
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Aktivitetsutvikling  

 
Mål: 

Bidra og tilrettelegge for mer og bedre aktivitet 

 

Strategi: 

 Øke rekruttering av barn i den organiserte idretten 

 Tiltak som fronter aktivitet og reduserer frafall av ungdom i idretten 

 Integrering og inkludering 

 Aktivitetsturne 

 Idrettsmerket 

 Tilrettelegge for lavterskeltilbud for voksne 

 Flere aktive voksne medlemmer og frivillige inn i idrettslagene 

 Samarbeid med andre frivillige- og kulturelle institusjoner 

 

Hva Ansvarlig Hvordan Mål 

Idrettsskoler KH - Fokus idrettskoler, 

idrettskoler i SFO og 

kurs, aktiviteter i 

grunnskolen 

10 velfungerende 

idrettskoler i lag 

4 idrettskoler i SFO i 

samarbeid med IL 

 

Minimum 10 

moduler årlig ut mot 

SFO og barnetrinnet. 

Forebygge frafall i 

ungdomsidretten 

KH - Komp.hevende 

tiltak mot 

ungdomstrenere. 

- Sørge for at 

ungdom blir ivaretatt 

i arbeidet med 

handlingsplaner. 

 

Lavterskeltilbud for 

voksne 

KH - Idrettskole for 

voksne på Eidanger 

opprettholdes 

1 idrettskole for 

voksne 

Idrettsmerket 

 

KK - Innhente dato for 

idr.merketaking i 

klubbene.  

- Følge opp med info 

i avisene. 

- Utdeling av trofeer 

på Idrettstinget 

Ingen nedgang i 

merketakere 

Inkludering og 

integrering 

SF - Arrangere 

inkluderingsseminar  

- Info og samarbeid 

med særkretser og 

lokale idrettslag        

- Praksisstudent 

 

Øke antall 

funksjonshemmede i 

idrettslagene            

Øke antall 

fremmedkulturelle 

medlemmer 
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Oppnådd/gjennomført: 
 - Oppstart av tre nye idrettsskoler i          

    idrettslagene 

 - Arrangert seks aktivitetslederkurs barneidrett 

 - Oppstart Idrettsskole for voksne (Eidanger IL) 

 - Arrangert aktivitetsdag for funksjonshemmede      

                 ”Uten grenser – der ALT er mulig” 

 

Gjenstår – ikke oppnådd: 
- Økt fokus og tiltak på frafall ungdomsidretten  

- Ikke klart å få kartlagt antallet fungerende idrettskoler og på hvilket nivå de ligger 

 

 

 
Status Idrettsmerke oversikt over antall merketakere, utmerkelse, og utdelinger. 

 

Arrangører og antall merketakere: 

År innrapportert Arrangører Antall totalt Kvinner Menn 

1998 45 530 244 286 

1999 43 507 220 287 

2000 43 518 200 318 

2001 40 451 183 268 

2002 39 456 166 290 

2003 35 393 150 243 

2004 35 230   

2005 32 208 82 126 

2006 33 250 110 140 

2007 27 163 58 105 

2008 28 205 89 116 

2009 29 215 92 123 

2010 26 188 86 102 

 

Trofevinnere, fordelt på Idrettsmerkestatuett, krus, miniatyrstatuett, miniatyrstatuett forgylt, 

hederspris, stjerne og diplom/merke: 
 Statuett Krus Miniatyr- 

statuett 

Miniatyr- 

statuett 

forgylt 

Hederspris Stjerne 

Gull/sølv 

40 år 50 år 

1998 18 12 17 17 15 21   

1999 16 14 11 19 12 18 1  

2000 18 9 18 21 8 18 8  

2001 17 8 13 15 22 9 2 1 

2002 11 10 5 10 12 11 1  

2003 7 11 8 7 14 24 3 1 

2004 4 9 4 8 5 21 5 2 

2005 7 7 11 6 16 21 8 - 

2006 3 4 4 4 2 15 7 3 

2007 4 2 1 3 4 13 7 2 

2008 6 2 5 1 2 21 3 2 

2009 5 3 2 3 3 11 4 2 

2010 2 1 6 Utgått 17 10 6 1 
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Organisasjonen – statistikk og fakta 
 

Idrettsregistreringen 2009 
 
Idrettslag + bedriftsidrettslag 

Det er en nedgang i antall medlemmer fra 2009 til 2010 på  totalt 1 145 medlemmer for idrettslagene.  

 

 

Idrettslag:  Bedriftsidrettslag:  Totalt: 

 

2007  = 59 880  = 7 807    = 67 687 

2008  = 59 411  = 7 527    = 66 938 

2009  = 62 432  = 7 049    = 69 481 

2010  = 61 796  =6 540    = 68 336 

 

 

Idrettsregistreringen viser noe variasjon fra år til år og viser at det er ulik kvalitet på det som 

registreres av lagene. Telemark Idrettskrets har fulgt opp og kvalitetssikret registreringen likt de siste 

årene, og er trygg på at tallene gir rett bilde og er sammenlignbar når det gjelder  

aktivitetsutviklingen i fylket.  
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1919 1930 1939 1950 1960 1970 1980 1990 1996 1998 2002 2003 2004 2005 2007 2008 2009 2010 

4256 5467 9453 12233 14137 23254 55783 62245 62624 61001 61235 63552 65268 67264 67687 66938 69585 68336 
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Antall idrettslag og bedriftsidrettslag 

 

 
Det er totalt 432 registrerte idrettslag i Telemark per 31.12.2010. Det er nedgang på syv 

idrettslag i fra 2009 til 2010 – ordinære idrettslag har redusert med to (2) lag, mens 

bedriftsidrettslagene har hatt en reduksjon på fem (5) lag. 
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 1919 1930 1939 1950 1960 1970 1980 1990 1996 1998 2002 2003 2004 2005 2007 2008 2009 2010 

IL 54 80 100 99 105 114 180 224 261 279 283 306 306 310 306 307 309 307 

BIL 0 0 0 20 24 82 142 232 117 137 145 148 138 135 141 135 130 125 

 

 

 

 
Utviklingen i forhold til antall idrettslag ser vi er stabil over den siste syv års perioden. 

Idrettskretsen har tett oppfølging av idrettslagene i forhold til at de følger opp de lover, regler og 

retningslinjer som er gjeldende. 

Medlemsoppfølgingen fra idrettskretsen i 2010, var den samme som i 2009 ved å ha fokus på en 

opprydding av lag som hadde under 10 registrerte medlemmer eller ikke hadde registrert aktivitet. 

Idrettskretsen følger opp disse slik at utmelding, avvikling eller videre aktivitet følger NIF’s lovverk. 

Opptak av idrettslag er kvalitetssikret i større grad i 2010. 
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Alder og kjønn 

 

 

 

 

Alder- og kjønns sammensetning i ordinære idrettslag -  utvikling i perioden 2007-2010 

  

 Kvinner  Menn 

 0-5 6-12 13-19 20-25 26- Sum 0-5 6-12 13-19 20-25 26- Sum 

2007 1363 6499 5189 1698 9496 24245 1103 8397 6745 2654 16736 35635 

2008 1232 6063 4939 1678 10660 24572 1028 7404 6352 2621 17434 34839 

2009 1322 6624 5052 1649 11189 25836 1057 8201 6791 2680 17971 36700 

2010 1388 6551 4830 1714 10890 25373 1154 8207 6374 2580 18108 36423 

             

Sum kvinner 
2007 24245        

Sum kvinner 
2010 25373       

            

Sum menn 2007 35635        

Sum menn 2010 36423       

 

 

 

 

 

 

Alder- og kjønns sammensetning i 2010 – samlet for ordinære idrettslag og bedriftsidrettslag 

  

 

 Kvinner  Menn 

 0-5 6-12 13-19 20-25 26-  0-5 6-12 13-19 20-25 26- 

Idrettslag 1388 6551 4830 1714 10890  1154 8207 6374 2580 18108 

Bedriftsidrettslag 0 0 0 125 2009  0 0 25 249 4118 

 
            

Sum kvinner  0-19 år 12769           

Sum menn 0-19 år 15735           

Totalt 0-19 år 28504           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 26 

Særidrettene – aktivitetstall  
 

 

 

Aktivitetstall 0 -500 
 

 
 

 

  2008 2009 2010 

Badminton 72 100 137 

Bandy 371 386 362 

Basket 58 89 74 

Biljard 14 23 24 

Boksing 153 94 87 

Bowling 15 55 43 

Bueskyting  150 150 146 

Casting 373 375 323 

Cricket 22 27 19 

Curling 31 13 28 

Dans 411 157 179 

Dykking 182 202 175 

Frisbee  42 71 98 

Hundekjøring 228 190 260 

Ishockey 174 142 171 

Judo 42 39 43 

Kickboksing 86 84 99 

Klatring  220 441 380 

Padling 112 108 115 

Roing 31 41 33 

Seiling 604 424 613 

Skiskyting 293 265 270 

Skøyter 146 133 91 

Snowboard 73 234 230 

Softball og 
baseball 10 10 13 
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Styrkeløft 60 90 4 

Squash   27 25 

Tennis 361 391 421 

Triathlon 106 124 153 

Vannski 75 69 96 

Vektløfting 52 42 49 

 

 

 

Aktivitetstall 500 - 1500 
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Særidretter aktivitetstall 500 - 1500

2008

2009

2010

 

  2008 2009 2010 

Bordtennis 604 624 490 

Bryting 707 679 535 

Fleridretter (ny) 389 1284 1396 

Kampsport 685 593 795 

Luftsport 478 613 675 

Motorsport 682 711 908 

Orientering 933 911 948 

Ridning 764 1076 1104 

Skyting 1431 1421 1537 

Svømming 1211 1003 1135 

Sykkel 1012 930 1357 

Volleyball 600 643 925 
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Aktivitetstall 1500 - + 
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Aktivitetstall 1500 -

2008

2009

2010

 

 

 

  2008 2009 2010 

Bedriftsidrett 7527 7049 6540 

Fotball 12401 12512 12652 

Friidrett 847 2231 2350 

Gang og turmarsj 818 0 0 

Golf 2945 3141 3106 

Gymn og turn 3656 3833 3494 

Håndball  3072 3043 3189 

Ski 4945 5326 5981 

 

 

 

 

 

 

Aktivitetstall totalt 

 

 

 
 

2008 
 

2009 
 

2010 

TOTAL 49 950 52 241 
 

53 901 
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Idrettsrådene 
 

 

Medlemstall i den enkelte kommune 

(Bedriftsidretten ikke medregnet) 
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Medlemstall i kommunen

2008

2009

2010

  

 2008 2009 2010 

Porsgrunn 12621 12613 12554 

Skien 17315 18042 18373 

Notodden 4254 4990 4647 

Siljan 1038 1166 1172 

Bamble 2868 3501 3231 

Kragerø 4780 5057 4493 

Drangedal 1948 2071 2063 

Nome 2777 2923 2759 

Bø 1638 1501 1613 

Sauherad 1776 1850 1778 

Tinn 2383 2616 2525 

Hjartdal 510 482 499 

Seljord 897 930 901 

Kviteseid 1048 993 1072 

Nissedal 399 473 610 

Fyresdal 506 641 664 

Tokke 1139 1109 1291 

Vinje 1514 1578 1551 

      

Sum 59411 62536 61796 
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Lagsutviklingen i kommunene 

(Bedriftsidretten ikke medregnet) 
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Antall idrettslag i kommunene

2008

2009

2010

 

  2008 2009 2010 

Porsgrunn   49 52 53 

Skien   77 77 78 

Notodden   34 34 33 

Siljan   3 3 3 

Bamble   15 15 15 

Kragerø   27 28 26 

Drangedal   11 11 10 

Nome   11 11 11 

Bø   14 13 13 

Sauherad   10 8 9 

Tinn   13 14 14 

Hjartdal   3 3 3 

Seljord   6 6 5 

Kviteseid   6 6 6 

Nissedal   5 5 5 

Fyresdal   5 5 5 

Tokke   7 7 7 

Vinje   11 11 11 

Totalt   307 309 307 
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Idretten som samfunnsaktør 

 
Mål:  

Telemark Idrettskrets skal bidra til at idrettslag skal være en viktig aktør i folkehelsearbeidet 

 

Strategi: 

 Prosjekter - Idrett og skole  

 Prosjekter – Idrett og folkehelse 

 Partnerskap og samarbeid med private, offentlige og frivillige institusjoner/organisasjoner 

 Forankring og involvering i organisasjonsleddene 

 

Hva Ansvarlig Hvordan Mål 

Idrett og skole KH - Idrett og skole 

Skien 

- Aktiv skole/Aktiv 

365 

- Partnerskap/ 

samarbeidsavtaler 

med kommuner, 

idrettsråd og 

idrettslag 

16 barneskoler og SFO i 

Skien involvert  

6 ungdomskoler i Skien. 

 

20 skoler fra hele fylket 

i Aktiv skole Telemark 

 

2 nye 

partnerskapskommuner 

”Aktiv senior 

Telemark” 

 

KK - Innhente inf om  

aktivitet i klubbene.  

- Samarbeidspartner 

”Senioruka” 

- Hjelpe til å finne 

aktuelle instruktører  

Vise at idrettslag har 

aktivitet for godt 

voksne. 

 

Idrett og folkehelse SF - Understøtte 

idrettslagenes 

involvering i SOLA 

og Frisk Bris             

- Samarbeid med 

Porsgrunn kommune 

Økt aktivitet for inaktive 

og voksne 

Telemarkskonferansen SF - Faglig bistand        

- Økonomisk 

tilskudd                    

- Markedsføring/info 

 

 

Oppnådd/gjennomført: 
 - Partner og bidragsyter i Folkehelseforum Telemark 

 - AktivSkole365 som prioritert (se egen rapport under vedlegg) 

 - Folkehelse som tema på Telemarkskonferansen 2010 

 - Manglet 2 skoler på å nå målet om 20 skoler 

- 1 ny partnerskapskommune - Kragerø 
 
Prosjekter hvor idrettslag/særidretter har vært sentrale leverandører av aktivitet og støttet økonomisk 

 - SOLA Grenland 

 - SOLA Midt-Telemark 

 - Frisk Bris 

 - Idrettsskole for voksne – Eidanger IL 

 - AktivSkole365  
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Talentutvikling og toppidrett 

 
Mål:  

Legge til rette for at idrettsutøvere skal kunne utvikle seg og drive toppidrett i Telemark. 

 

Strategi: 

 Dialog med utdanningsinstitusjoner om god tilrettelegging og organisering for å 

kombinere idrett og utdanning 

 Toppidrettsstipend for trenere og utøvere - i samarbeid og med støtte fra 

fylkeskommunen  

 Være et bindeledd og initiativtaker for samarbeid på tvers av særidrettene 

 Kompetansesamlinger på tvers av særidrettene for trenere, utøvere og utøvere 

 Basistreningsamlinger 

 Etablere et tilbud for testing  

 

 

Oppnådd/gjennomført: 

 
 - Forankring av prosjekt rettet mot Talentutvikling  

    og toppidrett 

 - Basistreningsøkt – Jon Aase OLT 

 - Basistreningssamling HIT avd. Bø  

 - Trener-, leder- og utøverseminar – Johan Kaggestad 

 - Kunnskapsturneen 2010 – Skien Fritidspark  

    (NIF/NT) 

 - Toppidrettsstipend Telemark Fylkeskommunevedtatt på kr.100.000,- 

 

Gjenstår – ikke oppnådd: 
- Partnerskapsavtaler med skoleinstitusjoner  

- Organisering og igangsetting av tilbud om testing  

 

 

 

Hva Ansvarlig Hvordan Mål 

Idrett og utdanning SF - Møte med HIT, 

videregående skoler 

TFK 

Avtaler mellom 

skoleinstitusjon og 

elever/studenter  

Toppidrettsstipend SF - Fylkeskommunalt 

Toppidrettsstipend    

- Utarbeide kriterier 

for toppidrettsstipend 

Forankre idéen og 

jobbe for en 

stipendpott fra 2010 

Basistreningssamling SF/KH - Arrangere 

basistreningssamling 

for unge utøver og 

trenere                       

- Nettverk trenere 

1-2 samlinger 

Testing SF - Organisere et betalt 

tilbud for testing med 

ressurspersoner fra 

Toppidrettsgymnaset 
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Idrettsarrangement 

 
Mål:  

Telemark som arena for større idrettsarrangement 

 

Strategi: 

 Etablere dialog og møtearena med aktuelle samarbeidspartnere  

 Videreføring av tilskudd fra fylkeskommunen til markedsføring av større 

idrettsarrangement 

 Støtte opp i markedsføringen og informasjon av større arrangementer 

 

 

 
Hva Ansvarlig Hvordan mål 

Større 

idrettsarrangement 

SF - Arrangørseminar  

Tilskudd til 

markedsføring av 

arrangement 

SF - Fylkeskommunal 

støtte til MF  

 

Informasjon og 

markedsføring 

SF - Tilby arrangører 

markedsføring av 

arrangementer på 

TIK sin nettsiden 

 

 
 

 

 

Oppnådd/gjennomført: 
 
 - Arrangørseminar – diverse foredragsholdere 

 - Fylkeskommunen bidratt med økonomisk støtte  

    til større arrangement 

 - Åpnet for markedsføring av større  

    arrangementer på idrettskretsens nettside 

 - Samarbeidspartner med ”Telemarkshelten” 
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Verdi- og informasjonsarbeid 

 
Mål:  

Bred informasjon om idrettens verdier og idrettsorganisasjonen som ”Åpen og inkluderende” 

 

Strategi: 

 TIK`s visjon, formål og verdier fremmes og synliggjøres 

 Fronte idrettens tiltak og holdningsarbeid rettet inn mot;  

o Idrettens barnerettigheter og bestemmelser for barneidrett 

o Politiattester 

o Antidoping 

o Sunn jenteidrett 

o Homohets 

o Frivillighet  

 Mer-kampanjen – frukt og grønt  

 

 

Hva Ansvarlig Hvordan Mål 

Fronte idrettens tiltak 

og holdningsarbeid 

KH/ SF - Verdiseminar 1 verdiseminar årlig 

med 100 deltagere 

Mer-kampanjen  

Bama avtalen 

SF - Markedsføre frukt 

og grønt servering i 

kiosker og ved 

idrettsarrangement     

 

Rent idrettslag SF - Fronte Antidoping 

Norge sitt prosjekt 

 

 

 

 

Oppnådd/gjennomført: 
 

-  Verdi- og informasjonsarbeid har blitt frontet på alle aktiviteter og tiltak idrettskretsen har  

  Gjennomført 

-  Mer-kampanjen og avtalen med NIF er sagt opp og av den grunn heller ikke frontet 

- Alle tiltak og kampanjer, rettet i forhold til holdningsarbeidet i norsk idrett, er informert om 

på nettsiden og videresendt/fulgt opp per e-post til organisasjonsleddene 

- Frontet anti doping og rent idrettslag i liten grad. 

- Har ikke gjennomført et rent verdiseminar. 
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