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Kurs Telemark idrettskrets

varen 2011

Nr.

Dato

Kurs

Beskrivelse

Sted

malgruppe

111
902

12.1

Idrettsregistrering

Alle klubber og lag ma registrere seg
elektronisk hvert ar. Bade medlemstall og
aktivitetstall skal inn i systemet.

Hvordan gjgr vi det reint teknisk?

Hvem skal registreres hvor?

Hva er et medlemstall?

Hva er aktivitetstall?

Hva slags type aktivitet skal registreres?

Pa dette kurset far du svar, og mulighet til &
gjore ferdig registreringen.

Skien

Ledere og andre i klubben med
ansvar for idrettsregistrering.

112
663

13.1

Idrettsregistrering

Alle klubber og lag ma registrere seg
elektronisk hvert ar. Bade medlemstall og
aktivitetstall skal inn i systemet.

Hvordan gjgr vi det reint teknisk?

Hvem skal registreres hvor?

Hva er et medlemstall?

Hva er aktivitetstall?

Hva slags type aktivitet skal registreres?

Pa dette kurset far du svar, og mulighet til &
gjore ferdig registreringen.

Seljord

Ledere og andre i klubben med
ansvar for idrettsregistrering.

112
391

17.1

Idrettens
rammebetingelser

Det er mange faktorer og rammer som
avgjgr klubbens virksomhet. @konomi og
anlegg kan veere noen. De viktigste
rammene legger klubben sjgl til rette for
med en god og veldreven organisasjon.

Hvordan bgr et idrettslag organiseres?
Hva bgr en ha av styringsdokumenter?
Hvor kan klubben skaffe penger?

Hvordan dere organiserer laget og hvordan
dere far inn penger far dere vite pa dette
kurset.

Skien

Alle i idretten. Spesielt viktig for
de med verv.

112
671

29-
30.1

Aktivitetsleder
barneidrett

Aktivitetsleder kurs barneidrett. Med fokus
pa sng og ski aktiviteter.

Lifjell

Alle som driver aktivitet for
barn, instruktgrer idrettskoler,
leerer, SFO ansatte og andre
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113 | 1.2 Idrettens Lover Bli kjent med idretten lover og retningslinjer | Skien For alle innen idretten. Viktig
602 regler og modul for tillitsvalgte
retningslinjer
113 | 14.2 | Fgrstehjelp Fgrstehjelpskurs, med hjerte og lunge Skien
613 redning
I samarbeid med Rgde kors
113 | 9.3 Idrettskade Forebygging, behandling og opptrening av Skien For alle trenere, ledere, aktive
632 idrettskader. kursleerer er Kenneth og laerere som er aktive eller
Martinsen, fysioterapeut med masse ansvaret for aktive.
erfaring med idrettsutgvere.
113 | 14.3 | @konomi 2 moduler a'3 timer, lover, regler og
643 | 21.3 retningslinjer for gkonomistyring i klubben.

15.3 | Idrettog Landslaget for fysisk fostring i skolen Skien Laerere og skoleansatt pa barne-
aktivitetskurs for | Telemark, arrangerer kurs i volleyball, ungdoms og videregaende skole
leerere basketball og Zumba, i tillegg til kurs med
"Fysisk aktiviteti | tema "Fysisk aktivitet i alle fag”
alle fag” pamelding og info: 41 26 20 83

113 | 20.3 | Sponsor og Et inspirasjonsseminar med frivillighet og For alle som er involvert i
655 frivillighets sponsorarbeid som tema. Blant foreleserne frivillig arbeid.
seminar er sponsorsjefi DNB Jacob Lund
117 | 7.3 Tema og Kursdag for instruktgrer og leder i Skien For alle involverte i
283 aktivitetskveld idrettskolene i Telemark. idrettskoler, klubber, lag, ledere
Idrettskoler - organisering av idrettskolen og instruktgrer
- aktivitetstips
- erfaringsutveksling
31.2 | Telemarks- }‘ema: . . - . Bg www.telemarkskonferansen.net
konferansen Om holdninger til homofili i norsk lagidrett;
fungerer politiske strategier i praksis?"
117 | 5.4 Anlegg Hvordan gar du frem nar din klubb skal
286 bygge anlegg. Her far du innsikt i
fremgangsmater, vedlikehold og
spillemidler.
113 | 12.4 | Mgteledelse Idrettens mgtetyper. Skien Alle innen idretten og andre
619 Faser i et mgte, hersketeknikker, interesserte.
dialogferdigheter, sakslister, referater, a
styre et mgte
Basistrening Med Tom Erik Oxholm, dato kommer
Kosthold Med Jorunn Sungodt Borgen, dato kommer
Trenerrollen "Talent Telemark” dato kommer
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http://www.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.telemarkskonferansen.net%2F&h=d400d
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