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Kurs og arrangementer
Telemark idrettskrets
Hagsten 2011

Nr. | Dato | Kurs Beskrivelse Sted malgruppe
3.9 Idrettens Dag Telemark idrettskrets, sammen Skien Idretten har ogsa stand under
Telemark med idrettsrad og lokale idrettslag, Handelsstevnet 2011
markerer 150 ars jubileumet til NIF 31.august-4.september
og fronter idretten foran Fylkes- og
kommunevalget 2011
125 | 6.9 Anlegg — elektronisk | Praktisk kurs for utfylling av sgknad | Skien Ledere, styremedlemmer,
613 spillemiddelsgknad | om spillemidler. kommunale saksbehandlere og
Hva trengs av vedlegg til en andre som er involvert i
spillemiddelsgknad? arbeidet med
spillemiddelsgknader
125 | 13.9 | Anlegg —elektronisk | Praktisk kurs for utfylling av sgknad | Bg Ledere, styremedlemmer,
619 spillemiddelsgknad | om spillemidler. kommunale saksbehandlere og
Hva trenger du av vedlegg til en andre som er involvert i
spillemiddelsgknad? arbeidet med
spillemiddelsgknader
19.9 | Lover, regler og Bli kient med idrettens regelverk Tillitsvalgte i idretten
retningslinjer og retningslinjer.
NIF sitt lovverk, retningslinjer og
bestemmelser, krav/utfordringer til
styring og ledelse, idrettslaget plass
i organisasjonen, idrettslaget som
juridisk enhet, intern organisering —
organisasjonsplan,
valgkomitéarbeid
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24- Treningssamling Hggskolen i Telemark, Telemark og | Bg Trenere og utgvere innen
25.9 Trenerseminar Vestfold Skikrets og Telemark utholdenhetsidretter.
idrettskrets har glede av a invitere Det faglige og aktivitet er
Igpere og trenere til gratis.
treningssamling/trenerseminar i @nsker du mat og overnatting
Bg. Trenerseminaret er ogsa apent koster dette 300:
for trenere tilknyttet (Avgiften inkluderer overnatting
andreutholdenhetsidretter. Malet Iprdag til sendag, transport og lunsj
. o . og middag lgrdag)
med samlingen er a gi utgvere fra
kretsen i alderen 13-21 en Pamelding med navn, alder og
innholdsrik treningshelg, trenerne klubb, sendes til
faglig pafyll og skape et ralph.hoksaas@hit.no innen
samlingspunkt for 19/9
erfaringsutveksling.
24- Treningskontakt Vi du motivere andre til fysisk Skien For alle som er glad i fysisk
25.9 ) aktivitet? Vi du vaere kompisen aktivitet og har lyst a ta andre
"kompiskurs” som tar med innaktive, med pé dette. Jobber du med
overvektige, funksjonshemmede ut brukergrupper som
pa tur, pa trening. Vil du vaere den tradisjonelt sett er lite aktive
som tar med deg de med lite er dette et veldig godt kurs for
kjennskap til idrett og fysisk deg.
aktivitet til idrettslaget og viser
dem gleden ved fysisk aktivitet?
Vil du bli en motivator? Da er dette
kurset for deg.
29.9 Idrettens Det er mange faktorer og rammer | Skien Alle i idretten. Spesielt viktig
rammebetingelser | som avgjgr klubbens virksomhet. for de med verv.
@konomi og anlegg kan vaere noen.
De viktigste rammene legger
klubben sjgl til rette for med en
god og veldreven organisasjon.
Hvordan bgr et idrettslag
organiseres?
Hva bgr klubben ha av
styringsdokumenter?
Hvor kan klubben skaffe penger?
Hvordan dere organiserer laget og
hvordan dere far inn penger far
dere vite pa dette kurset.
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4.10 Mgteledelse Idrettens mgtetyper. Faser i et Skien For alle tillitsvalgte.
mete, hersketeknikker,
dialogferdigheter, sakliste, referat,
a styre et mgte.
20.10 | Regnskap Lover, regler og retningslinjer for Skien For tillitsvalgte i idretten,
gkonomistyring i klubben serlig for dem med gkonomisk
ansvar.
21- Aktivitetsleder Aktivitetsleder kurs barneidrett. Kviteseid Alle som driver aktivitet for
22.10 | barneidrett Med fokus pa sng og ski aktiviteter. barn, instruktgrer idrettskoler,
leerer, SFO ansatte og andre
3.11 Idrettskader Forebygging, behandling og Skien For alle trenere, ledere, aktive
opptrening av idrettskader. og lerere som er aktive eller
kurslaerer er Kenneth Martinsen, ansvaret for aktive.
fysioterapeut med masse erfaring
med idrettsutgvere.
9.11 Uten grenser — der | Aktivitetsdag for personer med Skien Apent for alle.
alt er mulig psykisk og fysisk
funksjonsnedsettelse
11- Anleggskonferanse | Regionalt og interkommunalt Langesund | Idrettsrad, idrettslag,
12.11 samarbeid om anleggsprosjekter. kommunale saksbehandlere,
Tiltaksplaner og oppfglging av politikere og andre
"Strategiplan for idrett og friluftsliv interesserte
2011-2014"
14.11 | Forstehjelp Fgrstehjelpskurs, med hjerte og Skien
lunge redning
| samarbeid med Rgde kors
Spgrsmal og pamelding: Kjetil.haugersveen@idrettsforbundet.no
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